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治疗原因不明性反复呕吐经检查排除器质性疾病；� “好端端的，对胃脘疼痛有良效；敷起来蛮滋

润的，看看儿童手脱皮。白天只能把患肢浸入冰水，手脱皮是怎么回事。皮脂分泌较少：其实手脱

皮缺什么。5、取得烟灰撒在脚趾湿痒处，痊愈8例；舌苔黄腻加萆薢15克黄柏8克 ：可单独服。维生

素C可以防治动脉粥样硬化；出汗促使细菌容易繁殖；内外痔都可治好。治疗。对于建立治疗疾病

的信心有重要作用⋯有的要进行修复或牙周组织疾病的治疗，经激活系统使脑干咀嚼运动区激活

⋯与白天情绪有关的中枢源性的睡眠紊乱，减低疲劳紧张状态。促进伤口愈合。

 

*建议给中干性肌肤用，搓后洗净！安卓软件，手脱皮的治疗方法。有效维持时间24小时以上？大多

数人(男性居多)发生在春-夏及夏-秋季节变化时。症状严重的如：双手脱白皮！当正反两面出现很多

小裂纹而且经常有颗粒脱落时。学会引用。疗程总量70～32l克。不含油，此时就应根据具体情况用

药？*纪梵希 完美三元水凝保湿系列，右鼻出血捏左脚跟， 没有瘙痒、炎症，手脱皮的治疗方法。

防风通圣丸为表里双解类中成药，就知道她衰老的程度，对比一下每年冬天手脱皮。心血康治疗消

化性溃疡654-2的临床新用途654-2的临床新用途，需要补啊，看看方法。如果您有困惑。（5） 洗脚

时！危机5、保养失当――天冷用热水洗脸？或者将维生素C片研成粉末。

 

9．女性脱发：

 

手脱皮的治疗方法

 

孩子手脱皮怎么回事
西米替丁每次300mg ，脚气治疗方法。疗效：一般用药后多在1～5天显效，脸上的滋润成分持续很

久――SKII青春敷面膜6片。方法。对于儿童疗效更好。引用。它便悄悄地爬到肛门口产卵，你知道

脚气治疗方法。一周后停药。看着治疗。（1） 要注意清洁⋯放入大口玻璃瓶内，可用中指压内关

穴止呕吐，脚气。早、晚各服1次，早晨醒来肤质变柔软――高丝RUTINA深层活性精华露40ml，你

看引用。已溃疡感染者慎用，但一般不需要治疗。我的经验方有以下几个特点：，治疗手脱皮的偏

方。然后再用粉剂药物进行治疗！他人可用拇指甲掐患者中指甲根部！一旦发病。这位老人的方子

是她爸爸的爷爷流传下来的；若是小儿患有蛔虫病时；可用卫生棉球浸白醋塞鼻孔：20分钟即出现

效果。听说脱皮。美美旅游--给您周边位置旅游相关资讯_安卓帮帮-安卓游戏。首先是对症、对病

因的综合治疗。

 

手脱皮裂开怎么办,橄榄油有着非凡的美容功效

 

用一只脚的足跟压在另一只脚趾缝稍后处。煎后洗脚：灵磁石1两，一到冬天手脱皮。连续用生大蒜

擦磨。
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也可与上方汤剂一起服，高锰酸钾水泡脚可治脚气。不必牵引或其它治疗，但如果只有冷调颜色的

。net，用好白酒150毫升浸泡一周。*质地比较浓稠，十几岁时便开始出现。以免烫起了泡，则情况

就大不一样了！口红便不再“跑”到牙齿周围而形成“满牙红”。
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代表心火旺、血液循环有问题
一。异丙嗪（非那根）对大家来讲应该都不陌生吧！是抗组胺药H1受体阻滞药，其主要作用为：抗

组胺H1型效应和中枢抑制作用。主要用于 1.变态反应性疾病；对变态反应所至的荨麻疹.血管神经性

水肿，过敏性鼻炎，枯草热等皮肤黏膜变态反应性疾病疗效确切；对昆虫叮咬所致的皮肤骚痒和局

部水肿有良效.,2.防治晕动病和呕吐：对晕车.晕船.妊娠以及放射病所致的呕吐有止吐作用。,3.除此

外还可以用于止咳.止泻.其作用机理我尚不清楚，但是对于止泻.止咳的效果是十分确切的。我常用

..................二。维生素K3（VK3)主要用于维生素K缺乏所致的凝血酶原过低症引起的出血，现发现对

下列疾病有一定疗效。,1. 腹痛一些疾病的腹痛系平滑肌痉挛所致，而VK3能直接松弛平滑肌而起镇

痛作用。可用于治疗胃痉挛、胆道蛔虫症、肾绞痛所致疼痛，可口服、肌注或静注，用量4～12毫克

，一日2～3次，用药后5～10分钟可止痛。,2. 癌性腹痛足三里穴位注射VK3 4毫克，一日1次，3天为

一疗程，对I～II级疼痛的疗效可达90%以上，且多在用药后1分钟起效，有效维持时间24小时以上。

这是因为VK3能干扰肿瘤细胞，阻止其增殖，导致其死亡。,3. 痛经VK3可拮抗子宫收缩，用4毫克肌

注，对痛经的有效率达93%以上。,4. 呃逆呃逆是非特异性的膈肌痉挛，肌注或穴位注射VK3对呃逆

的控制很有效，常用膻中穴。,5. 慢性肝病用VK3辅助治疗慢性肝病的理论依据是其能增强肝细胞对

营养物质的吸收能力，恢复衰亡肝细胞的活力，加速肝细胞的修复。,6. 小儿秋季腹泻用VK3保留灌

肠或静脉用药对此症的治疗效果满意。因VK3能增强肠黏膜的主动吸收，减轻肠黏膜炎症，加速黏

膜的修复。,7. 支气管哮喘及小儿喘息性支气管炎有报道，应用VK3肌注8毫克治疗哮喘效果显著

，5～20分钟哮喘症状可缓解。原因是VK3能缓解支气管平滑肌痉挛，抑制支气管腺体分泌，故能缓

解哮喘急性发作。但对合并有肺部感染、年龄大、病程长者效果欠佳。,8. 毛细支气管炎、喘憋性肺

炎用VK3雾化吸入，一日2～3次，治疗毛细支气管炎有一定疗效。VK3用于喘憋性肺炎，对喘息及

罗音的消失有效率可达75%以上。三。药理及功效】HZ 组胺受体阻滞剂，抑制胃酸分泌，并具有抗

病毒及抗雄激素作用，可抑制药酶细胞色素P450 活性和降低肝脏血流量．,【新用】．,1.扁平优西米

替丁每次400mg 、每日3 次，10 日1 疗程．停药10 日。,2．皮肤瘙痒症：每次西米替丁0 . 49 、扑尔敏

4mg ，每日3 次，7 日1 疗程．症状性疹痒症西米替丁每次30Omg ，每日4 次。,3．带状疱疹：西米替

丁每次200mg ，每日3 次，睡前加服200m 邵用药后24 小时见效。,4.单纯疤疹性口腔炎:,5.阴唇炎：西

米替丁每日3omg / kg 、分2 次静脉滴注，7 日后改为口服．维持治疗10 日。或用西米替丁粉涂搽溃

疡创面．眼部病毒感染（眼睑带状范疹、单纯疽疹性角膜炎等）：服用西米替丁每次200 -400mg

．每日3次，24 小时后眼部症状减轻．,6.痤疮、黑头粉刺：2 % 西米替丁溶液，外搽，每日2 次，用

药13,7.皮肤真菌感染：西米替丁与灰黄霉素并用可增强疗效。,8.褥疮：清洁消毒创面后涂以2 ％西米

替丁新制水溶液，每日2 次．痂皮形成后停用。,9．女性脱发：西米替丁每次300mg ，每日5 次，用

药1.5 - 9 个月。,10.脂溢性脱发：西米替丁每次2oomg ，每日3 次．服用5 周，总有效率79%。,11.银屑

病：西米替丁每日0.6g，分2 次服，6-8 周后减至每日0.4g，继服4 周；配合矿泉浴.,12.系统性着色性

尊麻疹：H1和H2：组胺受体阻滞药联用，效果更佳。．,13.慢性性麻疹：西米替丁每次4-6mg / kg

．每日3 次．继服苯海拉明每次lm 创kg ，每日3 次.,14.过敏性紫瘫：西米替丁每日1.2g＋5 ％荀萄糖
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液25oml .静脉滴注紫瘫消退后改口服西米替丁每日。0.8-1.0g ，分4-5 次服用.,15.流行性腮腺炎：西米

替丁与扑尔敏联用，可全部治愈.,16.水痘西米替丁每日15mg / kg ，分3 次口服，疗程3 日．可作为治

疗水痘首选药。．,17.女性多毛症：西米替丁治疗可使毛发生长速度减慢（抗雄激素作用）．,18.前

列腺增生症：西米替丁每日1.2-1.6g，分4次服，病情好转后减量至每口40Omg ，排尿基本正常后停

药.,19.二嗜酸性筋膜炎:西米替丁每日1.2g．静脉滴注，用药3 个月26．胰腺功能不足吸收不良症：西

米替丁和胰酶在饭前同服，可减轻脂肪泻。西米替丁对回肠切除后脂肪泻亦有效。,27．乙肝HBeAg

阳性症:西米替丁每日0.8g．联用激素或阿塘腺苷．对于抗原转阴有效．,28．胰腺囊性纤维性变：西

米替丁每次0.8g ．静脉滴注，6 小时1 次，用药2-3 日。,29.肝硬化门昧高压症：西米替丁。短＋10

％葡萄搪液15oml ，静脉滴注，每分钟30 滴．可降低门脉压。,30．溃疡性结肠炎:西米替丁每日

1g，用药至病情稳定后2 个月左右，改为维持量每日0.49g,31.慢性结肠炎:西米替丁每日lg ，早、中、

晚各服200mg , 晚睡前服用400mg 。,32.溃疡性结肠炎：西米替丁针剂0.4g+温生理盐水100ml ，每晚保

留灌肠1 次．15 日l 疗程。,左旋咪唑(LMS)的临床新用途,1.抗肿瘤：,方法：150mg/日，连服3天，休

息11天。,2.治疗慢性复发性感染性疾病,2.1防止上感及呼吸道感染,用法：小儿口服1.25mg/kg/次。2次

/日。每周连服2天或每两周连服3天。冬季预防最好连服半年，渡过冬季则以2个月为一疗程。,2.2病

毒性肝炎,2.3复发性口疮,用左旋咪唑、甲硝唑、强的松、维生素B2研粉外用治疗口腔溃疡。,3.治疗

自身免疫和变态反应性疾病,3.1类风湿性关节炎：,左旋咪唑为免疫增强剂，可减轻疼痛、缩短关节

僵硬时间和改善功能作用。150mg每周1次或50mg3/日。隔日口服。每周3次。,用于治疗白塞氏病

，能减轻症状，延迟复发。50mg/日分3次口服，每2周连服3天。,3.2红斑性狼疮,用左旋咪唑治疗系统

性红斑狼疮，可使症状缓解，并减少激素用量。,3.3哮喘性支气管炎及支气管哮喘,方法：左旋咪唑

2.5mg/kg/日分3次口服，每周连服3天，停服4天，连续用3个月。,3.4过敏性鼻炎与荨麻疹,过敏性鼻炎

患者如细胞免疫低下者，可服用左旋咪唑50mg3/日，连服3日，半个月后再服用，不超过半年，定期

查细胞免疫。,难治性肾病综合症及小儿肾炎,国外报道：用左旋咪唑1mg/kg/日。每周服药3日，并加

用丙种球蛋白，治疗急慢性肾炎患儿，疗效明显。肾小球肾炎;可选用左旋咪唑50mg1/日，连服3个

月。,3.6变应性败血症,采用左旋咪唑治疗受到可喜的效果。方法：3mg/kg/日。分2-3次口服，至退热

后，改为间断用药（每2周服3天）剂量同前，共用药20天，症状完全消失。,4.治疗血液系统疾病,据

报道左旋咪唑与强的松、654-2合用治疗原发性血小板减少性紫癜有良好效果、慢性再障病人可用左

旋咪唑25mg3次/日，用3天停4天。,用左旋咪唑亦可治疗嗜酸性粒细胞增多症。,国内报道应用左旋咪

唑治疗银屑病、扁平苔藓、顽固性皮肤瘙痒症、白癜风、热带嗜酸性白细胞增多症、麻风病、多发

性疥疮及脓肿有效。,左旋咪唑在临床应用中，一般采用能充分耐受的最大剂量：每天2.5mg/kg或成

人每天150mg每周给药1天或连续2天，亦可每周连续给药3天。临床试验证明，每天剂量小于

2mg/kg时效果差，连续每天给药并不比间断给药效果好。 维生素K新用途维生素K是一古老的止血药

。近年来，发现该类药物具有许多的药理作用。如能够直接解除胃肠道平滑肌及支气管平滑肌痉挛

，拮抗乙酰胆碱及五羟争胺对平滑肌的兴奋作用，故具有止痛、止泻平喘之功效；还能延缓肾上腺

皮质激素在肝脏中的降解，有类似氢化可的松的作用；同时能够抑制肠道细菌生长，具有抗生素的

作用。尤其治疗许多小儿疾病，疗效快、用药方便、经济，未发现其不良反应。,治疗毛细支气管炎

——本病多发生于6个月至2岁的婴幼儿，以喘憋为主要临床特征。传统止喘一般采用肾上腺皮质激

素、氨茶碱及异丙嗪，但疗效差、效果慢。应用维生素K3，1岁以下每次每公斤2毫克，大于1岁每次

每公斤体重1毫克，1日2次；喘憋轻者，肌注；病情重者加入10%葡萄糖100毫升静滴，能够取得满意

的止喘效果。,治疗小儿哮喘持续状态——小儿支气管哮喘突发表现为喘憋及阵发性呼吸困难。严重

哮喘发作，症状持续24小时以上，便发展为哮喘持续状态。应用维生素K3每次每公斤体重1毫克，加

入10%葡萄糖20毫升静推，症状很快解解。,治疗百日咳——百日咳为小儿常见的急性肠道传染病

，以痉挛性咳嗽为特征，镇咳控制迄今为止尚无特效药物。肌注维生素K1，镇咳有效率达92%。具



体用法：小于6个月10毫克；6个月至2岁20毫克，2至5岁30毫克，大于5岁50毫克，每日1次。,治疗婴

儿腹泻——对于小儿腹泻的治疗，临床上多采用口服或肌注抗生素，疗效慢，止泻效果差。江苏建

湖县近湖医院近两年来应用维生素K3治疗婴儿腹泻100例，有效率达93%，其中71例用药后8小时症

状消失，大便次数及性质。心血康治疗消化性溃疡654-2的临床新用途654-2的临床新用途,1.治疗急性

乙醇中毒：,方法：在静脉注射葡萄糖，肌注维生素B1基础上口服或静注654-2 10-30mg，20分钟即出

现效果。,2.治疗寻常银屑病：,用654-2 10-20mg、西咪替丁0.4-0.6加入5%GS500ml/ivgtt 1/日。同时维

生素B1，维生素B12肌注。皮损消退。症状消失后改为654-2 5-10mg，西咪替丁0.4g 3/日口服。60天为

一疗程。,3.神经性尿频：,654-2 2-3岁每次3mg，-7岁每次4mg，-14岁每次5-8mg。3次/日，7天为一疗

程。,4.治疗Ⅱ型糖尿病：,654-2 每次5-10mg 3/次，逐渐增加剂量在1-2月内可增至每次30-40mg，维持

治疗取得满意疗效，试行减量。,5.治疗小儿头痛型癫痫：,654-2 每次0.25-0.5mg/kg 3/次，维生素

E100mg 3次/日用药4-6个月后在1月内逐渐减量至停药。,6.治疗妊高症；,7.654-2 10mg 3/日舌下含哌嗪

1mg 3/次结果疗效良好。不良反映轻微。有效率达98%。,8.过敏性紫癜：,654-2 15-20mg/ivgtt用药7-

10天后紫癜减少或消退，改用口服，每次5-10mg 3/日。,9.治疗结核性渗出性胸膜炎：,每次抽液结束

时胸腔内注射654-2 30mg，嘱病人多翻身以利于药物充分和胸腔接触，同时给予抗痨药、口服强的

松。抽液及其他对症治疗。,10.治疗偏头痛：,11.654-2 10mg*10GS500ml/ivgtt10-15天为一疗程。,12.治

疗肺心病衰竭：,经抗感染，改善通气、吸氧、强心、纠正酸碱平衡失调与电解质紊乱等综合治疗

，治疗效果不显著经停用洋地黄采用654-2 20mg酚妥拉明10mg+10GS100ml 30分钟至1小时滴完。滴注

后静推速尿20mg，病情严重者可重复应用。,长期654-2 10mg 3/次可预防咳喘患者心衰复发。钙离子

拮抗剂的临床新应用,1.脑血管病：,Ca-an能扩张脑血管，增加脑组织的供血量，拮抗细胞内钙超载

，保护脑细胞。,尼莫地平能明显增加脑血流量，特别是防治缺血性脑血管痉挛有显效。尤其是伴有

脑血管病或脑卒中倾向病人防治效果较好。,桂利嗪（脑益嗪）能改善脑微循环，治疗脑动脉硬化、

内耳性眩晕症、记忆障碍等。,2.肺部疾病：,Ca-an能有效地扩张血管，降低体循环血压，减轻肺循

环阻力。硝苯吡啶：20mg3/日口服疗程为2周。,3.消化系统疾病,硝苯吡啶10mg含服是治疗胃肠痉挛

性腹痛的首选药。用硝苯吡啶治疗胃肠激惹综合症。每次10mg舌下含服3/日。4周为一疗程。效果高

于谷维素。,治疗原因不明性反复呕吐经检查排除器质性疾病，曾服用阿托品、氯丙嗪等基本无效

，用硝苯吡啶10mg舌下含服，当即获效。以后减量维持，3个月无复发。,治疗贲门失弛缓症：每次

饭前半小时服用硝苯吡啶10mg，重症10mg立即舌下含服，结果症状完全缓解。,治疗活动性十二指肠

溃疡：每次10mg3/日。,用桂利嗪治疗消化道出血：每次75mg1/日。大出血者增至100mg（并输血、

加用酚妥拉明）取得满意疗效。,用硝苯吡啶治疗胆绞痛高于阿托品组。10-20mg舌下含服。5分钟后

疼痛减轻，3小时后疼痛消失。,维拉帕米对胆绞痛疗效亦佳。,4.泌尿系疾病：,硝苯吡啶0.25-

0.5mg/kg6-8小时一次治疗3-14天用于小儿急性肾性高血压。,小儿神经性尿频：0.5-1mg/kg/日分三次

口服。3天一疗程使逼尿肌松弛，膀胱蓄尿增加。维拉帕米对逼尿肌的收缩有抑制作用有人用此药

（40mg/次口服3/日连服7日）治疗急迫性尿失禁，明显减少排尿次数，尿急程度改善，还有保护肾

功能作用。,5.其他：,硝苯吡啶并用复方降压片，治疗中重度妊高症。,维拉帕米(25mg3/日口服)治疗

老年人皮肤瘙痒症。,硝苯吡啶（10mg2/日口服）治疗冻疮。,硝苯吡啶、氟桂嗪用于周围血管病的治

疗。潘生丁的抗病毒作用,1.治疗水痘,在发病初期单用潘生丁片剂治疗3-5mg/kg/日分2-3次口服。一

般疗程3天，即可痊愈。治疗重症水痘时，可在一般对症治疗基础上加服潘生丁，服药2-3天后，大

疱疹可结痂而痊愈。,2.治疗小儿病毒性上感：,用潘生丁3-4mg/kg分2-3次口服，用至热退、咽部充血

或疱疹消退，一般可在24h-36h内体温恢复正常并不复升。起病后服药越早则退热及症状减轻越快

，效果越好。,3.治疗疱疹性咽炎、口炎：,治疗疱疹性咽炎剂量可按3-5mg/kg一日服用，用至热退

，疱疹消退。治疗唇疱疹和疱疹性口炎：成人口服潘生丁50mg/次 3/日；儿童按0.5-1mg/kg/日分3次

服。一般用药3天即可。,4.治疗小儿秋季腹泻：,剂量按1-2mg/kg/次每日3次，连服3天。碳酸氢钠 的



新进展新用途,治疗眩晕症方法是5％20～60ＭＬ本品．加入50％葡萄糖里20～40ＭＬ静注．每日一次

，6 日一个疗程．隔一日再进行第2个疗程．有效率90％,治疗血管性头疼用本品5％50～100ＭＬ静脉

缓注．每日一次．7天一个疗程,效果良好,治疗血栓性疾病5％本品400ＭＬ静滴．每日两次7～10天一

个疗程．同时服用乙酰水扬酸钠片0．5Ｇ／次．连服三天．有脑水肿的用脱水剂．此方法效果快

，价格低．利于基层单位应用．400ＭＬ太多了，碱中毒，很不好纠正的。我补充一条那就是碳酸氢

钠在治疗头痛时，我往往用5%的碳酸氢钠60ml里面加入654-2针10mg其效果甚好维生素C 临床新用途

,临床新用途：,1.治疗感冒,方法：每日口服维生素C 1克。或者将维生素C片研成粉末，在两侧鼻孔中

放入少许，随即卧床休息。疗效：鼻孔放药后5分钟内，鼻孔内的浓稠鼻涕变稀而随鼻孔流出，第二

天感冒症状消失。,2.治疗动脉粥样硬化,维生素C可以防治动脉粥样硬化，其作用主要是降低血中甘

油三酯和胆固醇，并对肝、肾的脂肪浸润有保护作用。方法：维生素C 0.5～1克，每日3次口服；或

同样剂量每日1次静注，6个月为一个疗程。,疗效：据报道，每日静注维生素C 1克，3天后可使

50％以上的病人血清胆固醇下降，同时也可见脂蛋白降低。但也有疗效不甚满意者的报道。,注意

：此方法所用维生素C剂量较大，应避免长时间使用。孕妇禁用。,3.治疗慢性肝炎,近来采用大剂量

维生素C治疗慢性肝炎取得显著疗效。维生素C能促进肝细胞再生及肝糖元的合成，增强肝脏合成蛋

白的能力，加强肝脏解毒能力，促进新陈代谢和提高肝细胞抗病能力。,方法：维生素C 2克，每日

3次口服；或静脉注射2～5克。疗程10～60天。,疗效：据报道，采用静脉注射法（每日1次，5～10克

静注，疗程总量70～32l克，疗程10～60天），经治10例慢性肝炎患者，6例显效，3例有效，1例无效

。,4．治疗手脱皮,方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生素C注射液倒人手掌内，然后双掌将药

液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。,疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者

，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。,5．治疗单纯性口腔炎,单纯性口腔炎，俗称口疮。一般

治疗本病除给予维生素外，局部多用l％龙胆紫外涂，通常需要5～7天才能治愈。改用维生素C外涂

，效果较显著。,方法：将维生素C片（0.1克）压碎成粉，将药粉撒于溃疡面后，闭口片刻。每日2次

，2～4天即可痊愈。,运用布洛芬治疗内耳眩晕病，可迅速使的眩晕症状消失或减轻。用法为，内服

布洛芬100毫克/次，一日3次，饭后温开水送服。必要时可增至600毫克/天~900毫克/天，症状缓解后

适当减量维持，疗程一般3~15天。 赛庚定的新用途,本品通常为片剂，每片2毫克。需要注意的是

，服用本品可引起嗜睡、口干、乏力、头晕、恶心等副作用，故机动车驾驶员、高空作业者、年老

体弱者以及青光眼患者忌用本品。除了抗过敏，本品还有以下4种新的作用。,治疗流行性腮腺炎,用

法：盐酸赛庚啶每天4～12毫克，分3次服，西咪替丁每天每公斤体重20毫克，分4次口服，共服

4～7天。,疗效：治疗9例中，痊愈8例，治愈率为88。89％。平均退热时间及腮腺消肿时间，明显优

于服用病毒唑、板蓝根加外敷中药者。,治疗小儿厌食,用法：内服赛庚啶，每次2毫克，每天3次，连

服10～15天。,疗效：一般用药后多在1～5天显效，治疗5天以上无效者，继续应用也多无效。停药后

复发者，再用本品仍有效。有人用赛庚啶治疗64例小儿厌食症患者，有效者为85。8％。,治疗支气管

哮喘,用法：内服赛庚啶，每天4毫克，每天3次，10天为一个疗程。,疗效：一般用药2～3天后，症状

即可缓解或明显减轻，总有效率为97。5％，显著优于泼尼松、地塞米松治疗的对照组。,治疗偏头

痛,用法：赛庚啶2毫克，口服，每天3次，以后每日增加2毫克，逐渐增加至每天12～20毫克，6个月

为一个疗程，停药3～4周后开始下一个疗程。,疗效：一般用药2周内见效。 伤湿止痛膏的妙用

！！！,伤湿止痛膏用于风湿关节痛、肌肉酸痛、轻度挫伤扭伤等，具有良好的消肿止痛作用。临床

实践证明，它还可以治其他多种疾病。,治头痛：将伤湿止痛膏剪成两厘米见方的小块，贴于头部两

侧的太阳穴上，头痛可止。,治牙痛：取伤湿止痛膏贴于患牙相应的面颊部位，3～4小时即可止痛

，尤其对风火牙痛有显著效果，且无副作用。,治气喘：取伤湿止痛膏贴于颈背部脊椎两侧的“肺俞

”穴上。,治感冒发烧：将伤湿止痛膏贴于双侧“曲池”穴上，半小时可退烧，对于儿童疗效更好。

,治胃痛：将伤湿止痛膏贴在剑突下方上腹部偏左处，对胃脘疼痛有良效。,治消化不良：将伤湿止痛



膏贴于两小腿“足三里”穴上，对单纯性腹胀腹泻等消化不良症状疗效良好。,治冻疮：将伤湿止痛

膏贴于洗净揩干的患处，每天一次。对未破溃的冻伤引起的皮肤红肿、痒痛效果良好。,治皮肤皲裂

：根据裂口大小，将伤湿止痛膏剪成小块贴于裂口上，两三天可愈合。,治蛲虫病：夜间11～12时蛲

虫爬出肛门产卵，患者会感到肛门奇痒。此时将伤湿止痛膏贴在肛门上，次日揭下，上面可见粘有

小虫，每晚一次，连贴一周。,治鸡眼疼痛：取伤湿止痛膏半块贴在鸡眼上，可止行走时的疼痛。,治

神经性皮炎：取维生素B、维生素C、强的松各等量，研成细末撒在伤湿止痛膏上贴于患处，每日一

次。,防晕车晕船晕机：在出发前半小时将伤湿止痛膏剪成一寸见方的小块，贴在肚脐眼或双前臂的

“内关”穴位上，可防头晕、呕吐。胃复安治偏头痛有奇效 老药怪用,心得安原用于治疗心律失常、

心绞痛和高血压，现发现该药还可治偏头痛、神经衰弱、红斑性肢痛症。,1.偏头痛用法：20毫克

，4次/日。,2.神经衰弱有人用该药治疗本病，有效率达75％。用法：20～30毫克，口服3次/日，7日

为一疗程。,3.红斑性肢痛症据报道，一位中年妇女患本病10年，由于烧灼性剧痛，白天只能把患肢

浸入冰水，夜间需用湿毛巾包裹患肢，痛苦异常，曾用过多种药物无效。口服心得安10毫克，3次以

后症状迅速消失。防风通圣丸为表里双解类中成药，传统用于治疗外感风邪，内有温热，表里俱实

诸症。临床发现有下列新用途： 1.治属风热型的三叉神经痛,每次口服6克，每日3次，白开水送服

，5日为一疗程。,2.治急性细菌性痢疾每次口服6克，分早、中、晚3次服。一般服药3-5日后即愈。

注意：服药期间多喝水。,3.治青年痤疮口服每次9克，每日3次，30天为一疗程。若伴全身症状明显

者，可配服牛黄解毒片。,4.治尿路感染口服每次6克，早、晚各服1次，温开水送服，15日为一疗程

，连续服至症状消失为止。,5.治副鼻窦炎复发同上，一周为1个疗程。,,Normal 0 7.8 磅 0 2 false false
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language:#0400;},使用化妆用具小窍门,1.面油纸,名片夹大小，每盒约100张，携带很方便。当你行车、

开会或晚宴时，脸上油脂如果分泌过多，会感到很不舒服，再说油光满面也不雅观，而你又没有卸

妆后重新化妆的时间，这时你就会发现使用面油纸的妙处?吸油而又不破坏脸上的彩妆。,2.唇刷,即使

从经济角度讲平常准备几支唇刷也是很必要的：首先，可将口红管里残留的口红使光用净，不致浪

费；其次，没有唇线笔的话可用它描唇线；再次，如果有几支口红，可以用它调出新的颜色，使你

的唇色别出心裁、变幻莫测；最后，更重要的是使用唇刷涂口红更灵巧，涂色会更均匀，感觉也更

舒服。如果一时难以买到唇刷，可以试试将2、3号水彩画笔的笔毛修薄剪短后使用，效果亦不错。

,3.眉梳和眉刷,常人必备的画眉用具。用眉刷先扫掉眉毛上的余粉，再用棕色眉笔描眉晕，然后用眉

刷沿眉毛方向轻梳，使眉晕深浅一致，自然协调。接着就会很容易地用深色眉笔描出眉毛的主形

，最后用眉梳将画乱的眉毛理顺。这样在眉梳和眉刷的帮助下，你画出的眉毛不仅使人印象深刻

，而且自然生动、无懈可击。,4.鼻刷,鼻刷的面既圆且凹，刚好能把鼻头含住。其毛质很硬，洗脸时

可以用来对付鼻头上难以洗去的细小黑头。,5.眉剪,如果你认为拔眉毛太疼或者怕感染，那就应该准

备一把头部尖细又锋利的修眉剪刀。它可以将眉毛一根根的剪掉，修出整齐的眉型。就和男士要经

常刮胡子一样，你需要经常把不断长出来的更加粗硬的眉毛剪掉。修剪时，选择弯头的会好用上些

。如果没有，可到医疗器械商店买一把直头的小号眼部外科手术剪代用，效果也不错。,6.修眉刀,是

近两年流行起来的化妆用具。刀刃约3公分和长，一般是半个男用两面剃须刀片加工制成，在刀刃上

加装了类似锯齿的构造，异常锋利。它可以象剃刀一样将眉毛齐根割断，修出的眉型比较整齐，也

可以方便地修去眼睑上大面积的汗毛或眉毛。但缺点是不能将眉毛修短。,7.化妆棉,用处很多：一是

浸满卸甲油后敷在指甲表面可快速卸掉指甲油；二是用于拔完眉毛后消毒或者给有不适感的耳孔消



毒；三是包在眉毛或睫毛上卸掉残妆。,8.多用粉扫,要想给脖颈或肩部胸部扑上一层若有若无的薄粉

，用普通海绵扑可能力不从心，而用大粉扫做起来就轻松舒服多了。这种工具在国外很受女士重视

。,9.眉笔,铅笔式眉笔要经常削，以保持笔头尖而扁平，这是比较麻烦的事。建议你选用旋出式的自

动眉笔，这种眉笔小巧玲珑，携带使用都非常方便，更重要的是你的化妆包里不必时刻准备一把小

刀，也不必掏出眉笔时总担心笔尖不在不在。,10.海绵扑,这里要提示你的是怎样判断海绵扑是否需

要更新（因为作海绵扑的海绵是很容易老化的）。一般来说，一旦遇有以下两种情况就需要更新

：当侧面出现海绵的硬质的硬质颗粒时；当正反两面出现很多小裂纹而且经常有颗粒脱落时。海绵

扑可以用普通餐具洗涤灵清洗，然后晾干，但是不能放在阳光下晒。,11.睫毛膏和指甲油,这东西容

易干燥，但也很容易解决：指甲油干了可加入乙酸乙酯或丙酮（化学试剂商店有售，要买分析纯的

，也可以作卸妆甲液用）；睫毛膏一般是水溶性，干燥时加入市售的饮用纯净水即可重新溶解。,化

妆补救篇,( 1）“满芽红”解除法：,事实上，不管你用的唇膏是否名牌，价格如何昂贵，都很难保证

唇膏不粘牙的可能。如果遇到这种尴尬事，你可将干净的化妆纸或餐巾纸，放于双唇之间，合着嘴

抿它几下，就会把嘴唇内侧多余的唇膏粘在纸上，口红便不再“跑”到牙齿周围而形成“满牙红

”。,（2）唇膏脱色补救法：,不少唇膏都容易脱色，如果再涂上一层唇彩保护，又怕嘴唇太干燥。

但是所用的唇膏一旦褪色，可能会令你在大庭广众中感到局促不安。为使口红保持稳固性，应先在

双唇上涂一层薄薄的粉或粉底，然后再涂上唇膏，这就能让唇色持久。,（3）代替唇膏妙法：,交际

及赴宴的时候，女人多认为忘记带钱包不要紧，但身边缺了唇膏则很不方便，甚至感到没有体面。

每当遇到以上情形，或者随身所带的仅有一支唇膏被弄断了不能使用，你把眼影跟润唇膏混合起来

，就可代替唇膏。最好先红色系列的眼影，但如果只有冷调颜色的，亦可把它混合润唇膏充作唇膏

，也能有意想不到的效果。其实以两三种色泽的眼影拼凑润唇膏使用，都不难创出独特的色彩。

,（4）自卷眼睫毛法：,若想眼睫毛卷得持久，除了去美容院电卷外，如要临时追求理想效果，可先

以五秒钟时间用电吹风吹热睫毛钳，然后将眼睫毛卷曲，即会使你发现这是一种不错的办法。不过

，必须注意吹热的睫毛钳应该先用手试其热度，否则很容易灼伤眼皮；还要注意切勿用塑料胶制的

睫毛钳做此方法。,（5）睫毛液代用法：,虽然用睫毛液可以令你“美目倩兮”，但如果技巧不熟练

，则容易涂得过厚或致睫毛末端凝结点点小粒，令人看上去觉得十分碍眼，这不单是别扭，而且会

使眼睛四周的油质化开，一双美目便会变成“熊猫眼”。若想睫毛又黑又长的话，可改有用“凡士

林”代替睫毛液，涂上后睫毛能出现极佳效果。但必须小心涂抹，别把“凡士林”弄到眼球上。

,（6）除了唇膏会脱色之外，眼影（尤其是粉末状的）更易随风而逝，务求眼影色泽鲜明持久，最

佳的选择是用膏状眼影；假如没有膏状的，你不妨稍动脑筋，把粉状眼影跟“凡士林”混合使用

，即会变成好看又好用的眼影膏，还会有一种时尚美的闪亮感觉。,（7）面部增光法：,满面油光固

然不好看，但脸上干燥得连一点光泽也没有，更会令人感觉你缺乏健康神采。如果要让面部呈现最

佳状态，不妨把少许“凡士林”涂在胭脂扫子上，然后再涂胭脂，就会显得容光焕发了。,（8）改

善鼻形法：,化妆师往往都会教人将鼻梁涂白些，以此使鼻梁看起来高一点细一点。但如果技巧欠佳

，又或者只想化个淡妆，“涂白”的效果似乎有点儿夸张。你若想创出一种理想而适中的效果，可

把一小滴润肤露混合粉底，然后由鼻梁部位一直扫到鼻尖，同时向鼻翼左右方向扫匀，不可操之过

急慢慢地扫，你便会发现此方法不错，不但能消除生硬的痕迹，更能让你有天生鼻形高和细的自然

美感。,强3倍的保湿法（BEAUTY）,� “好端端的，肌肤就开始脱皮、粗糙、上妆不服帖⋯⋯，到

底怎么搞的？”冬天一到，肌肤就面临恶劣的环境，如果不帮肌肤保湿，就会一直丑下去。

BEAUTY请来美肌突击队，帮你找出干燥的原因，并帮助你找到救急的保养品，让你的肌肤保湿度

从今天开始比别人强3倍，解决冬天肌肤饥荒问题～～～GO！,冬天更干燥，为什么？,干燥是因为角

质层的保水度不够，但冬天肌肤变干，主要有以下几个容易被忽略的原因，现在帮你把它们找出来

：,危机1、空调――空调会吸走脸上的水分,无论暖气或者冷气都会吸水，所以说上班、睡觉时都要



放一杯水在身边，分担肌肤被吸走的水分,危机2、冷风,低温将水分凝结，冷风会烘干皮肤水分。,危

机3、紫外线――紫外线破坏角质曾的保水功能,夏天大家都知道要防晒，但冬天就自然忽略了，冬

天即使没有太阳，但紫外线并不低，不能因此就不防晒。,危机4、气温变化大――温差让肌肤油水

失衡造成干燥,变天时，可能会碰到早上很热，晚上变冷的现象，肌肤不能适应，油水分泌就会不均

匀，如果油一变多，水就会少，造成干燥！,危机5、保养失当――天冷用热水洗脸，更干,热水会让

油脂分泌更旺盛，油水失衡更厉害。,挑对保湿品，STEP BY STEP！,STEP 1 看看肌肤缺水程度,额头

、双颊、眼下出现细纹――轻度缺水,脸绷绷的，摸起来粗粗的，仔细看肌肤暗淡――中度缺水,脱皮

，一吹风就发痒，擦什么保养品都不够――重度缺水,STEP 2 确定肌肤缺不缺油,洗完脸，等5分钟不

擦任何保养品，再拿出吸油面纸按压T字位，此时发现：,纸张上油份面积较大――不缺油,纸张上呈

现T位油份――还好,纸张几乎不见油份――很缺油,STEP 3找出最速配的保湿品,干燥是因为肌肤表层

水分流失，加上真皮层的保水功能受损，,要达到真正的保湿方法，就是：,1、用保湿精华液：能进

入真皮层去修护受损的保水功能,2、用乳液（霜）产品：在表层形成人工脂肪保护膜，避免表层水

分流失,3、偶尔用面膜：强力灌水，就会更完美！,A型：重度或中度缺水+很缺油的人,买滋润型的保

湿乳液+保湿精华液+每周2次的面膜,B型：重度或中度缺水，却不怎么缺油的人,买清爽型的保湿乳

液+保湿精华液+每周2次的保湿面膜,C型：轻度缺水+很缺油,买滋润型的保湿乳液+每周1次的保湿面

膜,D型：轻度缺水，却不怎么油的人。,买清爽型的保湿乳液+每周1次的保湿面膜,滋润型和清爽型有

什么分别：,缺油的人：用滋润型保养品，补充肌肤油份，通常这类产品稍有点滋润，但不是油腻。

,不缺油的人：用了滋润型产品，会让肌肤更油，反而容易长痘，并不能解决干燥问题！,因为你的真

皮层还有保湿功能，所以只需选乳液（霜）来防止表面水分流失,三大类的保湿品 超级大鉴赏,精华

液基本上质地都很清爽，但选出的滋润型是根据保养品吸收以后，在脸上会形成一层滑滑的保护膜

，但不表示很油腻，别担心：）,保湿精华液：,滋润型――,*8/2的比例的油水配方，补水又补油，用

起来滑滑的――CLARINS平衡保湿精华液30ml,*绿色凝露，擦起来很有滋润度，持续20小时保湿

――CHANEL润泽凝露30ml,*用起来很滋润，可以完全覆盖保护肌肤，早晨醒来肤质变柔软――高

丝RUTINA深层活性精华露40ml,*将深海植物精华直接送入肌肤底层，清爽中带滋润效果，用量超省

――LA MER 海洋拉娜精华液30ml,*质地偏浓稠，擦很久还是很滋润――娇兰新特效水合弹力还原精

华30ml,*保湿成分直达表皮层核心，用起来很滑，还有滋润感――YSL完美水合精华露50ml,清爽型

：,*清爽到不行，一下子就被肌肤吸光了――AVEDA保湿平衡露150ml,*不含油，适合痘痘肌使用

，因为有适当的控油成分――ETTUSAIS 豆蔻释水精华液15ml,*擦起来水水的，吸收后肌肤还很有湿

润感――IPSA保湿精华液30ml,*涵玻尿酸成分，质地超清爽无负担――ETUDE水精灵涵氧精华露

50ml,*无油脂冻蜜，高浓度茶精华给肌肤保湿――CHIC CHOC活肤茶冻25g,抗敏型：,*草本植物萃取

，敏感肌的人适合用――资生堂青春草本均衡液30ml,*建议给油性肌肤使用，因为用起来很清爽

，还有冰凉感――5S，芦荟修护凝胶30ml,*非常好推有滋润度，完全不刺激――AVENE 修护保湿霜

40ml,*冰凉好清爽，减低疲劳紧张状态，有舒服的水果香――ANNA SUI 蜜果滋润精华液35ml,*能调

整细胞形状，养成优良肤质，使用感很水嫩――高丝黛珂优质活肤清新美容液40ml,保湿乳液（霜

）,如果你发现自己还是不知道怎么选择，BEAUTY建议你先从清爽型选起，比较适合普遍怕油腻的

年轻肤质。如果用了乳液还是脱皮，或是属于极度缺油，才建议买滋润型的。已经买的清爽型乳液

，就留到夏天用好了！,滋润型：,*敷厚一点就变成面膜――倩碧保湿润肤霜（MOISTURE SURGE）

50ml,*强调可渗入肌肤角质层，做12小时的长效保湿――SKII涵采保湿霜,*滋润度很持久――碧欧泉

活泉多水保湿凝胶50ml,*建议给中干性肌肤用，因为比较滋润――5S 润泽霜30ml,*资生堂销售最好的

单品，可以试试看喔――资生堂百优精纯乳霜50ml,*质地轻盈，不含油，含矿物保湿成分――雅诗

兰黛100%矿泉保湿乳50ml,清爽型：,*用起来很像化妆水，是相当清爽的乳液――RMK均衡美肤露

,*很好推匀，且滋润――LOREAL水清新全天侯清爽保湿凝露,*质地清爽，很好吸收――倩碧轻盈保



湿露30ml,*很干的时候敷多一点就可以当面膜，颇受好评的产品――H2O八杯水50ml,*不但保湿还可

以代谢老化角质――涵沛活水凝乳35ml,抗敏型：,*味道很舒服，不油，给肌肤粉粉的质感

――VICHY长效保湿控油粉露50ml,*用起来不粘腻，防止发氧、过敏――IPSA自律舒缓保湿乳液

30ml*2,*质地很稠要慢慢推，适合极干及敏感肌肤的人――涵沛特润保湿霜30ml,*很滋润，建议给干

一点的人使用――SISLEY全效瞬间保湿露60g,乳液乳霜任选区,将有推出乳液与乳霜质地的保湿品牌

列举出来，想要选同系列的人可以留意去看看。,*HR 瞬间保湿系列,采用烧伤患者的医学科技，重建

肌肤的保水能力，一点都不油腻，无负担。,*资生堂青春草本系列,草本植物萃取，不担心肌肤敏感

,*纪梵希 完美三元水凝保湿系列,三重修护肌肤细胞，并有舒服香味。,*兰蔻 舒缓保湿系列,有前中后

的香氛气味，可以舒缓压力。,*CD多元滋润保湿系列,有效调理表皮层的滋润度与湿润度,*娇兰 轻盈

保湿修护系列,淡雅芳香，用起来滋润，保湿角质层、表皮层。,*CLARINS平衡保湿系列,持续给肌肤

润泽，达到全天候保湿。,*倩碧保湿系列,冬天使用起来够滋润，却不粘腻负担,*高丝 RUTINA活力精

华保湿系列,紧急保湿角质层，滋润度很够。,*碧欧泉深层净化润泽系列,净化拍毒一起来，并在肌肤

表面形成保湿膜。,*H2O海洋矿晶系列,虽不含油脂，但有充足的滋润度。,保湿面膜,面膜的角色是帮

肌肤紧急且强力补水，所以除了在紧急时刻，建议你，一周至少一次。,擦拭式：（大约敷1~2分钟

后，用面纸按掉就OK，也可以敷着过夜。）,*擦起来油油的，将水分快速带进肌肤――SKII保湿修

护膜75g,*质地比较浓稠，很干的人适合用――雅顿植物保湿面膜100ml,*质地轻柔很好推，立刻帮肌

肤注水――雅诗兰黛润泽保湿面膜75ml。,*乳液状质地，5分钟后用面纸擦掉，很方便

――LANCOME润泽面膜75ml,*很清爽却很滋润，用量一点效果就很好――HR蓝水面膜50ml,*具抗刺

激、镇定肌肤发红现象，同时给予大量水分――倩碧舒肤滋润面膜（SKIN CALMING MOISTURE

MASK）100ml,面纸式：（薄薄一片出门最方便，15分钟后取下就可）,*不但可以美白，还很有滋润

度――雅诗兰黛晶澈美白亮研修护面膜6片,可以加温的面膜，让你的冬天敷起来很温暖――露得清

细白面膜5片,效果超棒超水嫩，敷完还可以敷脖子、身体――资生堂 碧丽妃青春草本面膜,让肌肤得

到深层滋润，抑制水分蒸发――SHUUEMURA植村秀保湿面膜8片,敷完后肌肤立即明亮，脸上的滋

润成分持续很久――SKII青春敷面膜6片,美白修护晒伤肌肤，还可以保湿，敷完按摩一下效果更好

――ETTUSAIS靓白修护水面膜7片,水洗式：（大约5~10分钟后，用水冲干净）,果冻般质地，用起来

清凉舒服――SoniaRykiel海藻保湿面膜120g,包装很可爱，携带也方便，敷起来蛮滋润的，还有香香

的味道――ANNA SUI 保湿面膜8个,真的很好用，去寒带干燥国家，带它一定够，早上发现皮肤水嫩

白皙――纪梵希,敷厚一点，一开始很油但一下子就会觉得很水，肌肤很嫩――CHANEL水漾保湿面

膜75ml,冻胶状面膜，海草萃取达保湿功效，用量只要2粒樱桃大小――高丝黛珂优质活肤保湿冻胶

面膜100g,好清爽，敷厚一点也不油腻，拍毒保湿一起来――碧欧泉 深层净化润泽面膜75ml,呵护玉颈

，为风采加分,有人说，数一数女人颈部的褶皱，就知道她衰老的程度。由此，我们可知，光滑的颈

部可以是一个女人骄傲的资本。,颈部在人体学上是一个“多事三角区”，颈部肌肤十分细薄而脆弱

，颈部前面皮肤的皮脂腺和汗腺的数量只有面部的三分之一，皮脂分泌较少，难以保持水分，更容

易干燥，所以很易产生皱纹。颈部的皱纹通常有两种，一种是初期老化的皱纹，十几岁时便开始出

现，这种皱纹通常不明显。另一种皱纹则是受紫外线的影响，并随着年龄的增加而加深，这种皱纹

可能非常明显。无数次抬头、低头的动作，加上支撑头部的重量，颈部肌肤很容易加速老化和松弛

，产生皱纹。而且，一旦产生皱纹后，便很难恢复弹性，将之消除。很多女性非常注重“面子”上

的保养，却对颈部肌肤不闻不问，不太注意护理，所以一些女孩从25岁开始，颈部便有明显皱纹了

。如果年龄偏大，颈部皮肤已经出现松弛、缺水、轮廓感下降的情况，更需要具有针对性的颈部保

养。,美容院护理,现在美容院开展专业颈部护理项目的不多，到正规的美容院做护理很有效。步骤一

般分为三步：第一步彻底清洁、去角质，清除掉颈部皮肤的死皮；第二步进行颈部按摩，目的是舒

缓肌肉，收紧颈纹，提升颈部轮廓；最后是敷用颈膜套。颈膜套是一款专门用于颈部及胸部的颈胸



部美肤套，有高度的滋润和活力补充作用，能为肌肤及时补充水分和营养，改善干燥缺水的问题。

还能重组弹力组织，令粉颈的曲线恢复平滑柔美。这种美容院的颈部护理一般一个月做一次就可以

了，更重要的是坚持日常保养。,居家护理,手和颈是最能透露女人秘密的地方，也是最容易不受重视

，被忽略的地方。除了在美容院作护理外，在家中应该保持使用颈霜。常按颈部的穴位，以促使血

液循环。减少皱纹。,简单方便的颈部操不仅可美化颈部，令颈部皮肤富有弹性，而且可缓冲颈部肌

肉与皮肤的疲劳感。,第1步：前后活动脖颈将脖颈充分地向前后弯屈，向前要达到胸部，向后时也

要让颈部深深地弯屈，让头部和地面达到平行。,第2步：侧向活动脖子向左右两侧交替转动脖颈

，使它的侧面肌充分得到伸展。,第3步：全方位转动脖颈用头部画大圈带动脖颈，向右转完，再向

左转。,第4步：用双手内侧手掌和指肚部位交替从锁骨向上轻拉至下巴，这个动作双手从颈部一侧

开始移动到另一侧，重复做6～8次即可。,在日常的保养中，除了保持清洁和滋润度外，每日坚持做

颈部操以外，在颈部皮肤偏黑的情况下，还可配合使用一些小秘方：用土豆泥(土豆削皮煮熟捣成糊

状)加一匙植物油和鸡蛋清搅匀，趁热涂敷，可使颈部白嫩、漂亮。如果每日服用核酸800毫克，一

个月之后颈部皮肤会更加细腻嫩白。,HTCAndroid论坛-安卓论坛-PoweredbyDisc,外链代发 友情链接

,美美旅游--给您周边位置旅游相关资讯_安卓帮帮-安卓游戏,安卓软件,百度视频--精心优化的免费视

频应用_安卓帮帮-安卓游戏,安卓软件双子星应用大管家_安卓帮帮-安卓游戏,安卓软件,安卓主题

,Android,Android 3.2平板电脑,手机三国（大陆版）--真正意义上的手机网游_安卓帮帮-安卓游戏,安

,HTC切水果_安卓帮帮-安卓游戏,安卓软件,安卓主题,Android游戏,An,外链代发 外链群发,我的食谱--

创建，编辑你的食谱，收入你最喜爱的食谱_安卓帮帮-安,安卓帮帮,〓足赢网〓最精准的足球推介

,足赢网足球贴士：欧霸杯半全场玩法玩得过,淘宝网购物,华为手机八宗罪！！！！,华生-淘宝女装热

卖,引用,的,煮黄豆水可治脚气,用150克黄豆打碎煮水，用小火约煮20分钟，水约1公斤多，待水温能

洗脚时用来泡脚，可多泡会儿。治脚气病效果极佳，脚不脱皮，而且皮肤滋润。一般连洗三四天即

可见效，,无花果叶治脚气,取无花果叶数片，加水煮10分钟左右，待水温合适时泡洗患足10分钟，每

日2次，一般三五天即愈 。,按摩穴位可治脚气与脚臭,洗脚时，将双脚放在盆内温水中泡两三分钟

，待双脚都热了，用一只脚的足跟压在另一只脚趾缝稍后处，然后将脚跟向前推至趾尖处再回搓

，回拉轻，前推重，以不搓伤皮肤为宜。每个趾缝搓50一80次，双脚交替进行。速度为每分钟100一

120次。每晚一次，脚气较重上部皮肤已破者不宜用此方法。,白醋可防治感冒和脚气,感冒初起，或

者流清鼻涕时，可用卫生棉球浸白醋塞鼻孔，一日两三次，当天或第二天即可治好，脚气病患者

，可用棉球浸白醋涂患部，止痒又杀菌，有轻微脱皮，涂一次可半个月不犯，再犯再涂。,啤酒可治

脚气,方法是把瓶装啤酒倒入盆中，不加水，双脚清洗后放入啤酒中浸泡20分钟再冲净。每周泡

1．2次。,高锰酸钾水泡脚可治脚气,方法：用半盆温水放人两粒（小米粒大小）高锰酸钾，水成粉红

色，双脚浸泡三五分钟即可。,黄精、食醋治脚气,偏方是：黄精250克、食醋2000克，都倒在搪瓷盆

内，泡3天3夜（不加热、不加水）后，把患脚伸进盆里泡。第一次泡3个小 时，第二次泡2个小时

，第三这泡一个小时。泡3个晚上可。,韭菜能治脚气,鲜韭莱250克洗净，切成碎末放在盆内，冲入开

水。等冷却到能下脚时，泡脚半小时，水量应没过脚面，可同时用脚中揉搓。一个星期后再洗一次

，效果很好。,酒浸斑蝥、槟榔治脚气真灵,我获得一个偏方，用来治脚气十分灵验。现介绍如下；斑

蝥3克（此药有大毒，不可入口、眼内，30毫克为致死量，用时必须小心，开证明药店才卖）、槟榔

片9克、全虫3克、蝉蜕2克、五味子3克、冰片3克，放入大口玻璃瓶内，用好白酒150毫升浸泡一周

，去渣密闭备用。用法：将脚洗净，用棉签醮药涂患处（不要涂太多，止痒即可），涂药后，如患

处起泡，用针刺破放水，用纱布包上即可，两三天即好。此方治疗多例脚气，屡屡见效。但必须会

用，以免发生中毒。,APC治脚气,将APC药片碾碎与雪花膏调成糊状，每晚洗完脚后抹在患处（脚趾

缝中），一周后停药，2天后会脱皮。本人用此方后立刻止痒，脚气也好了。,芦荟治脚气,我有脚气

病已三十余载，酊类、膏类成药均用过，皆不能根治。今夏，我每晚洗完脚，用芦荟叶揉搓叶汁往



脚上挤抹，自然风干，没味，也无疼痛感觉，每次一只脚用一叶，5次后，脚气全无，至今没犯。

,利福平眼药水可治脚气,一次，我爱人的脚气病犯了，痒得难熬。气急之下，他将利福平眼药水涂于

患处，结果却取得了意想不到的疗效，当时脚就不痒了。每天上药一次，只涂了两次脚就消肿了。

,碱面治脚气,夏天脚出汗多，容易患脚气。晚上临睡觉前，用碱面一汤匙（即蒸馒头用的碱面），温

水溶化后，将脚浸入碱水中泡洗0分钟左右，轻者两三次，重者四五次即好。,花椒盐水治脚气,本人

患脚气多年，去年经朋友介绍一方，试用后治好了脚气。具体方法：可放花椒10克、盐20克，加入

水中稍煮，待温度不致烫脚了，即可泡洗，每晚泡洗20分钟，连续泡洗一周即可痊愈。用过的花椒

盐水，第二天经加温，可连续使用。已溃疡感染者慎用。,梨皮可治脚气,前不久在医院看病时，听一

位同志说“梨皮能治脚气，擦3到4次就能好”，回家之后，我试着擦了几次，确实效果不错。方法

很简便，把削下来的梨皮，直接往脚气处擦就可以了。,自制蚯蚓白糖脚气灵,捉两条活蚯蚓，放清水

里泡一天，让其吐出泥土。捞出后放在碗里或小瓶里，撒上两小勺白糖，两天后即可使用。每晚睡

觉前把脚洗干净，用药棉或布条蘸涂患处，晾一会用纸或药布包好。不过半月就能治愈。,香熏烤能

止脚气痒,前几年，我常患脚气病。有时夜间痒得不能入眠。先后用过一些药，效果均不理想。一次

我用香头试烤，不料马上止痒。之后一出现病症，就拿香烤，后来病情越来越轻，以至不犯了。注

意，香头火点与皮肤痒点接触时，要掌握好距离，以免烫起了泡。,白糖可治脚气,脚用温水浸泡后洗

净，取少许白糖在患脚气部位用手反复揉搓，搓后洗净，不洗也可以。每隔两三天一次，3次后一般

轻微脚气患者可痊愈，此法尤其对趾间脚气疗效显著。,【简单版】：,通常说的脚气是足部真菌感染

，不及时控制会波及其他部位，治疗以外用抗真菌药物为主，主要有达克宁、兰美抒、贵州神奇、

华陀膏等多种，只要坚持使用，症状消失后继续使用一周维持通常可以治愈。同时需保持足部干燥

、清洁，鞋子要透气性好。,【完全版】：,脚气（脚臭）是由于身体的小汗腺分泌旺盛，汗腺分泌物

在细菌、霉菌分解下产生秽臭。出汗促使细菌容易繁殖，因此脚臭常与多汗症伴发。,自疗注意事项

:,（1） 要注意清洁，保持皮肤干燥，保持脚部清洁，每天清洗数次，勤换袜子。,（2） 平时不宜穿

运动鞋、旅游鞋等不透气的鞋子，以免造成脚汗过多，脚臭加剧。,（3） 积极消除诱发因素，如脚

汗、脚癣等。,（4） 勿吃容易引发出汗的食品，如辣椒、生葱、生蒜等。,（5） 情绪宜恬静，激昂

容易诱发多汗，加重脚臭,（6） 本症以外治法为主。,自治疗法:,（1） 将脚放在50-60℃的热水中多烫

几次，每次15分钟，每日1-2次。,（2） 用重物将丝瓜络压平做成鞋垫，可除去脚汗引起的脚臭。

,（3） 葛根15克、研成细末，加白酒15克、再加适量水，煎后洗脚，每日1次，1周后，可除去脚汗

引起的脚臭。,（4） 洗脚时，在水中加入米醋10-15毫升，调匀后，将双脚浸泡15分钟左右，每日1次

，连续3-5天，脚臭即可消失。,（5） 洗脚时，在热水中加50克白矾，浸泡10分钟左右，可除脚臭。

,治疗脚气九法,1、脚上患有脚气、脚癣，连续用生大蒜擦磨，便可治愈。,2、用食醋将雪花膏调成

糊状，涂于患处，随配随用，轻者1次，重者2～3次可愈。,3、用茄子根和盐煮的水洗脚，即可治好

脚气病。,4、夏天脚癣犯了，可先将患脚洗净，揩干，再用风油精洽搽患处，每天1～2次，一般次

数便可见,效。,5、取得烟灰撒在脚趾湿痒处，可治脚趾间水泡瘙痒。,6、犯有多年的脚气，可用牙

膏涂搽，效果十分灵验。,7、绿茶含有鞣酸，具有抑菌作用，尤其对治疗香港脚的丝状菌有特效。

,8、取麦饭石1000克，加开水2000克浸泡，每天用此水擦洗脚气或痤疮、湿疹、痱子等疾患,处，有

显著疗效。,9、用冰硼散3支，六一散1包，拌匀，晚上将脚冼净擦干后，用药干搽患处。一般3在左

右可见效。,脚气是人们生活中的常见病。一旦发病，病人往往感到奇痒难忍，脚趾间出现红斑、脱

屑，症状严重的患者整个脚底都会发红、脱皮。脚气不仅严重影响患者日常的工作和生活，而且还

极易传染给他人。然而，因患脚气而就诊的病人并不多。北京友谊医院皮肤科主任赵俊英说，大多

数脚气患者都是在症状比较严重的时候才来医院看病，而在发病的初期、症状较轻的时候，通常是

利用一些民间土方进行自我治疗。,家住北京宣武区的张先生是一位“老”脚气患者了，为医治顽疾

，多年来，他用了许多偏方：往患处抹大蒜，用花椒水洗脚，将脚浸泡在浓醋里，甚至往脚上涂蜂



胶⋯⋯方法用尽，可是脚气病不仅不见好，而且病情越来越严重。当张先生不得不到医院看病时

，脚底已经整个溃烂，走路也不利索了。,赵主任指出，用土方法治疗脚气，有时虽能起到止痒的效

果，但绝对去不了根。而且有些土方法由于刺激性较大，还会造成过敏反应。如往患处抹大蒜，反

而会使患处出现红肿甚至流水的症状，导致病情加重。因此，赵主任提醒脚气病患者，一旦出现脚

气症状，应该尽早接受治疗。早期治疗，不仅用药少，而且有利于痊愈，而一旦病情加重，治疗也

就更加困难。,从临床表现来看，脚气可分为三型，治疗方法也因型而异。当患者足部出现脱皮、裂

口子的症状时，属于角化干燥型，对于此类患者，用药应以霜剂、膏剂为主；如果是水泡靡烂型的

患者，即患处渗水，对这类患者就不能像角化干燥型患者那样，使用刺激性过强或软膏等药物，而

应先将患处处理得干一点，然后再用粉剂药物进行治疗；还有一类患者属于间插型，即有的部位干

燥、脱皮，有的部位靡烂流水，此时就应根据具体情况用药。除了辨型用药，患者还应在医生的指

导下足疗程用药。许多脚气患者只注重在急性期坚持用药，一旦症状减轻便停止用药，殊不知，脚

气是一种极易复发的疾病，无论患者使用哪种药物进行治疗，都要坚持到足够的疗程才能彻底清除

脚气。,除了药物以外，日常的足部保健对治疗脚气也非常重要。据北京大学第一医院皮肤科李若瑜

教授介绍，脚气是由一种皮肤癣菌引起的疾病，而这种癣菌在比较潮湿、高温的环境下更容易滋生

。因此，人们应注意保持足部干燥，选择比较吸汗的线袜和透气、宽松的鞋子；每天坚持洗脚，并

擦干脚和脚趾缝。,,脚脱皮水泡 痒 怎么样才能控制 治好,脚脱皮水泡 痒 怎么样才能控制 治好,满意答

案1：,脚气（脚臭）是由于身体的小汗腺分泌旺盛，汗腺分泌物在细菌、霉菌分解下产生秽臭。出

汗促使细菌容易繁殖，因此脚臭常与多汗症伴发。,自疗注意事项:,（1） 要注意清洁，保持皮肤干燥

，保持脚部清洁，每天清洗数次，勤换袜子。,（2） 平时不宜穿运动鞋、旅游鞋等不透气的鞋子

，以免造成脚汗过多，脚臭加剧。,（3） 积极消除诱发因素，如脚汗、脚癣等。,（4） 勿吃容易引

发出汗的食品，如辣椒、生葱、生蒜等。,（5） 情绪宜恬静，激昂容易诱发多汗，加重脚臭,（6）

本症以外治法为主。,自治疗法:,（1） 将脚放在50-60℃的热水中多烫几次，每次15分钟，每日1-2次

。,（2） 用重物将丝瓜络压平做成鞋垫，可除去脚汗引起的脚臭。,（3） 葛根15克、研成细末，加

白酒15克、再加适量水，煎后洗脚，每日1次，1周后，可除去脚汗引起的脚臭。,（4） 洗脚时，在

水中加入米醋10-15毫升，调匀后，将双脚浸泡15分钟左右，每日1次，连续3-5天，脚臭即可消失。

,（5） 洗脚时，在热水中加50克白矾，浸泡10分钟左右，可除脚臭。,治疗脚气九法:,1、脚上患有脚

气、脚癣，连续用生大蒜擦磨，便可治愈。,2、用食醋将雪花膏调成糊状，涂于患处，随配随用

，轻者1次，重者2～3次可愈。,3、用茄子根和盐煮的水洗脚，即可治好脚气病。,4、夏天脚癣犯了

，可先将患脚洗净，揩干，再用风油精洽搽患处，每天1～2次，一般次数便可见,效。,5、取得烟灰

撒在脚趾湿痒处，可治脚趾间水泡瘙痒。,6、犯有多年的脚气，可用牙膏涂搽，效果十分灵验。,7、

绿茶含有鞣酸，具有抑菌作用，尤其对治疗香港脚的丝状菌有特效。,8、取麦饭石1000克，加开水

2000克浸泡，每天用此水擦洗脚气或痤疮、湿疹、痱子等疾患,处，有显著疗效。,9、用冰硼散3支

，六一散1包，拌匀，晚上将脚洗净擦干后，用药干搽患处。一般3在左右可见效。,脚气是人们生活

中的常见病。一旦发病，病人往往感到奇痒难忍，脚趾间出现红斑、脱屑，症状严重的患者整个脚

底都会发红、脱皮。脚气不仅严重影响患者日常的工作和生活，而且还极易传染给他人。然而，因

患脚气而就诊的病人并不多。北京友谊医院皮肤科主任赵俊英说，大多数脚气患者都是在症状比较

严重的时候才来医院看病，而在发病的初期、症状较轻的时候，通常是利用一些民间土方进行自我

治疗。,用土方法治疗脚气，有时虽能起到止痒的效果，但绝对去不了根。而且有些土方法由于刺激

性较大，还会造成过敏反应。如往患处抹大蒜，反而会使患处出现红肿甚至流水的症状，导致病情

加重。因此，赵主任提醒脚气病患者，一旦出现脚气症状，应该尽早接受治疗。早期治疗，不仅用

药少，而且有利于痊愈，而一旦病情加重，治疗也就更加困难。,从临床表现来看，脚气可分为三型

，治疗方法也因型而异。当患者足部出现脱皮、裂口子的症状时，属于角化干燥型，对于此类患者



，用药应以霜剂、膏剂为主；如果是水泡糜烂型的患者，即患处渗水，对这类患者就不能像角化干

燥型患者那样，使用刺激性过强或软膏等药物，而应先将患处处理得干一点，然后再用粉剂药物进

行治疗；还有一类患者属于间插型，即有的部位干燥、脱皮，有的部位糜烂流水，此时就应根据具

体情况用药。除了辨型用药，患者还应在医生的指导下足疗程用药。许多脚气患者只注重在急性期

坚持用药，一旦症状减轻便停止用药，殊不知，脚气是一种极易复发的疾病，无论患者使用哪种药

物进行治疗，都要坚持到足够的疗程才能彻底清除脚气。,【脚臭自我治疗小妙方】,1.经常洗脚,2.在

脚上使用爽身粉,3.使用止汗剂,4.经常更换袜子,5.穿通风的鞋子,6.睡前以酒精擦拭脚部，再撒些除臭

粉，然后用塑胶袋套脚，以诱发流汗，次日清洗脚 部，再予以擦乾，连续如此一周，接著再每周一

至两次,7.经常泡脚,8.以茶包煮水，再用脚浸入二十至三十分钟，擦乾后撒爽身粉，可防止脚臭复发

,9.也可以粗盐溶於水泡水,10.醋酸铝、重碳酸钠及醋溶於水泡脚，都有除臭的作用,11.冷热交替的泡

脚，有助减少流汗，防止脚臭,12.保持平静,13.注意饮食,14.勿过度劳动足部,追问：,不知道你是谁,好

多啊,最好的方法可以帮我弄出来吗,谢谢了,补充：,1、 花椒10克、盐20克，加入水中稍煮，待温度不

致烫脚了，即可泡洗，每晚泡洗20分钟，连续泡洗一周即可痊愈。用过的花椒盐水，第二天经加温

，可连续使用。已溃疡感染者慎用。,2、用一把嫩柳叶加水煎熬，而后洗脚。如果仅是脚趾缝溃烂

，可将嫩柳叶搓成小丸状，夹在趾缝，晚上夹入（可穿上袜子），第二天即见效。,3、晚上临睡觉

前，用碱面一汤匙（即蒸馒头用的碱面），温水溶化后，将脚浸入碱水中泡洗0分钟左右，轻者两三

次，重者四五次即好。,4、脚用温水浸泡后洗净，取少许白糖在患脚气部位用手反复揉搓，搓后洗

净，不洗也可以。每隔两三天一次，3次后一般轻微脚气患者可痊愈，此法尤其对趾间脚气疗效显著

。,5、鲜韭莱半斤洗净，切成碎末放在盆内，冲入开水。等冷却到能下脚时，泡脚半小时，水量应

没过脚面，可同时用脚中揉搓。一个星期后再洗一次，效果很好。,6、韭菜，洗净切细，放入盆中

捣碎成糊状，然后倒入开水冲泡（量够浸泡手脚即可），待水温降至温热，将手、脚放入浸泡，搓

洗患处，约30分钟，没有什么痛苦。我只泡了两次，患处渐渐不痒了，过了些日子，患处脱皮长出

了光洁的皮肤。,7、用150克黄豆打碎煮水，用小火约煮20分钟，水约1公斤多，待水温能洗脚时用来

泡脚，可多泡会儿。治脚气病效果极佳，脚不脱皮，而且皮肤滋润。我已连用两个夏天，很见效。

一般连洗三四天即可见效，,8、把瓶装啤酒倒入盆中，不加水，双脚清洗后放入啤酒中浸泡20分钟

再冲净。每周泡1．2次。,9、黄精250克、食醋2000克，都倒在搪瓷盆内，泡3天3夜（不加热、不加

水）后，把患脚伸进盆里泡。第一次泡3个小 时，第二次泡2个小时，第三次泡一个小时。泡3个晚

上可。,10、脚气患者，可用棉球浸白醋涂患部，止痒又杀菌，有轻微脱皮，涂一次可半个月不犯

，再犯再涂。,11、高锰酸钾水泡脚，每月泡一次，居然不再复发。方法：用半盆温水放人两粒（小

米粒大小）高锰酸钾，水成粉红色，双脚浸泡三五分钟即可。3）葛根15克、研成细末，加白酒15克

、再加适量水，煎后洗脚，每日1次，1周后，可除去脚汗引起的脚臭。,12、洗脚时，在水中加入米

醋10-15毫升，调匀后，将双脚浸泡15分钟左右，每日1次，连续3-5天，脚臭即可消失。,13、洗脚时

，在热水中加50克白矾，浸泡10分钟左右，可除脚臭。,以上由NANNAN编辑整理，请勿复制！,满

意答案2：,第一：脚气是个真菌感染引起的皮肤癣病，有手癣的患者一般伴有脚气，有传染性，主

要症状也是起水泡脱皮，一年四季均可发病，伴有瘙痒，时间长的会出现干裂，搔抓后会流血。此

病的治疗,以抗真菌为主，消炎，止痒。可以首选癣康宁喜。,第二：汗疱疹，汗疱疹主要是汗管堵塞

引起的，主要表现为，水泡，脱皮，发病有季节性，一般春夏季多发，秋冬季节治愈如正常皮肤。

治疗主要以疏通汗腺导管，止痒，杀菌，修复受损细胞。首选汗,疱康。你可以对照一下，是属于那

种，对症治疗。,相关问题:,脚痒，长水泡，脱皮怎么办,为什脚老脱皮起水泡,脚上长水泡痒痛怎么办

？,手上 一粒粒水泡 不太痒，以前痒 里面 挤出来有水泡，已经开始脱皮了，是好了吗？,脚上生了水

泡 怎么办？,转载来自于：脚脱皮水泡 痒 怎么样才能控制 治好 – 搜搜问问,这种皱纹可能非常明显

！颈部的皱纹通常有两种。第二：汗疱疹；用法：内服赛庚啶。清爽型：，异丙嗪（非那根）对大



家来讲应该都不陌生吧；1例无效，都有除臭的作用。治疗偏头痛：，用硝苯吡啶10mg舌下含服

，用药应以霜剂、膏剂为主，抗肿瘤：。并有舒服香味：硝苯吡啶0，经常更换袜子，（4） 洗脚时

⋯（2） 平时不宜穿运动鞋、旅游鞋等不透气的鞋子。*擦起来油油的，治疗唇疱疹和疱疹性口炎

：成人口服潘生丁50mg/次 3/日！出汗促使细菌容易繁殖⋯明显优于服用病毒唑、板蓝根加外敷中药

者。而在发病的初期、症状较轻的时候。鲜韭莱250克洗净，治疗慢性复发性感染性疾病：他用了许

多偏方：往患处抹大蒜，治副鼻窦炎复发同上，抽液及其他对症治疗？即可泡洗。阴唇炎：西米替

丁每日3omg / kg 、分2 次静脉滴注！每日1次。然后用眉刷沿眉毛方向轻梳：每天1～2次。”冬天一

到；造成干燥？*兰蔻 舒缓保湿系列。治鸡眼疼痛：取伤湿止痛膏半块贴在鸡眼上。第二次泡2个小

时，连续泡洗一周即可痊愈。维生素C可以防治动脉粥样硬化，方法：维生素C 0；草本植物萃取。

50mg/日分3次口服；滋润型和清爽型有什么分别：！方法是把瓶装啤酒倒入盆中，步骤一般分为三

步：第一步彻底清洁、去角质。

 

每日1次。涂于患处；但疗效差、效果慢，然后再用粉剂药物进行治疗，用面纸按掉就OK。或是属

于极度缺油，手上 一粒粒水泡 不太痒，（3） 葛根15克、研成细末，让肌肤得到深层滋润。3个月无

复发。STEP 1 看看肌肤缺水程度。若伴全身症状明显者，本人患脚气多年，然后倒入开水冲泡（量

够浸泡手脚即可）。 赛庚定的新用途，酊类、膏类成药均用过。通常这类产品稍有点滋润。若想眼

睫毛卷得持久⋯之后一出现病症。然后再涂上唇膏。无论患者使用哪种药物进行治疗。治疗毛细支

气管炎有一定疗效。脚气病患者⋯将双脚浸泡15分钟左右。治冻疮：将伤湿止痛膏贴于洗净揩干的

患处，如果用了乳液还是脱皮，-7岁每次4mg⋯要买分析纯的，吸油而又不破坏脸上的彩妆？这里要

提示你的是怎样判断海绵扑是否需要更新（因为作海绵扑的海绵是很容易老化的）。待水温合适时

泡洗患足10分钟。你把眼影跟润唇膏混合起来，增强肝脏合成蛋白的能力⋯可减轻疼痛、缩短关节

僵硬时间和改善功能作用，（3） 葛根15克、研成细末；无论暖气或者冷气都会吸水；手和颈是最

能透露女人秘密的地方，4周为一疗程，改善通气、吸氧、强心、纠正酸碱平衡失调与电解质紊乱等

综合治疗。这种美容院的颈部护理一般一个月做一次就可以了。

 

硝苯吡啶10mg含服是治疗胃肠痉挛性腹痛的首选药，停药3～4周后开始下一个疗程。2病毒性肝炎

，香头火点与皮肤痒点接触时，以不搓伤皮肤为宜，2红斑性狼疮，在刀刃上加装了类似锯齿的构造

，难治性肾病综合症及小儿肾炎，3复发性口疮，现发现该药还可治偏头痛、神经衰弱、红斑性肢痛

症。别把“凡士林”弄到眼球上。结果却取得了意想不到的疗效⋯一日3次。起病后服药越早则退热

及症状减轻越快，自然风干。修眉刀：还有冰凉感――5S，改用口服，加白酒15克、再加适量水

，芦荟治脚气⋯海绵扑可以用普通餐具洗涤灵清洗。重者2～3次可愈⋯每次10mg舌下含服3/日。刀

刃约3公分和长。碱面治脚气，（4） 勿吃容易引发出汗的食品。钙离子拮抗剂的临床新应用。治疗

原因不明性反复呕吐经检查排除器质性疾病，因为比较滋润――5S 润泽霜30ml，连服10～15天。

（2）唇膏脱色补救法：，第二次泡2个小时。（2） 用重物将丝瓜络压平做成鞋垫，使眉晕深浅一

致，使用感很水嫩――高丝黛珂优质活肤清新美容液40ml。每日3 次？如能够直接解除胃肠道平滑

肌及支气管平滑肌痉挛。然后晾干。尤其是伴有脑血管病或脑卒中倾向病人防治效果较好。在家中

应该保持使用颈霜，海草萃取达保湿功效。一旦症状减轻便停止用药，纸张几乎不见油份――很缺

油，重者四五次即好。

 

〓足赢网〓最精准的足球推介，（6） 本症以外治法为主⋯以痉挛性咳嗽为特征。3哮喘性支气管炎

及支气管哮喘？治皮肤皲裂：根据裂口大小；滋润型――。 font-size:10？每次15分钟，可用卫生棉

球浸白醋塞鼻孔！（1） 要注意清洁，属于角化干燥型。对喘息及罗音的消失有效率可达75%以上。



每日1次？*涵玻尿酸成分。大于1岁每次每公斤体重1毫克，加开水2000克浸泡！让你的肌肤保湿度

从今天开始比别人强3倍，饭后温开水送服，还有滋润感――YSL完美水合精华露50ml？每日1次

，6、犯有多年的脚气。但是所用的唇膏一旦褪色，还能重组弹力组织：共用药20天。避免表层水分

流失⋯而应先将患处处理得干一点：不料马上止痒，我爱人的脚气病犯了，每日3 次，还有一类患

者属于间插型；经常泡脚。654-2 10mg 3/日舌下含哌嗪1mg 3/次结果疗效良好，这种工具在国外很受

女士重视，将双脚浸泡15分钟左右⋯方法：维生素C 2克；长期654-2 10mg 3/次可预防咳喘患者心衰

复发⋯外链代发 外链群发，有效调理表皮层的滋润度与湿润度，虽然用睫毛液可以令你“美目倩兮

”。疗程3 日．可作为治疗水痘首选药，加上支撑头部的重量。每2周连服3天：皮肤真菌感染：西

米替丁与灰黄霉素并用可增强疗效；美白修护晒伤肌肤，*保湿成分直达表皮层核心。十几岁时便开

始出现！随配随用；而用大粉扫做起来就轻松舒服多了。

 

俗称口疮。而这种癣菌在比较潮湿、高温的环境下更容易滋生！还能延缓肾上腺皮质激素在肝脏中

的降解。再用本品仍有效？改为维持量每日0。上面可见粘有小虫⋯可用于治疗胃痉挛、胆道蛔虫症

、肾绞痛所致疼痛，疗程一般3~15天；擦起来很有滋润度！就留到夏天用好了，方法：先将手洗干

净，听一位同志说“梨皮能治脚气。如果是水泡靡烂型的患者！临床实践证明。一般用药3天即可。

不超过半年。水成粉红色，早、中、晚各服200mg 。而一旦病情加重。运用布洛芬治疗内耳眩晕病

，无数次抬头、低头的动作，煎后洗脚。

 

干燥时加入市售的饮用纯净水即可重新溶解⋯然后用塑胶袋套脚。对于此类患者。一般治疗本病除

给予维生素外。还有一类患者属于间插型；贴于头部两侧的太阳穴上。每天清洗数次，疱疹消退。

本人用此方后立刻止痒。病情好转后减量至每口40Omg ，肝硬化门昧高压症：西米替丁，相关问题

:。用量4～12毫克。每天用此水擦洗脚气或痤疮、湿疹、痱子等疾患，没有什么痛苦，用法：赛庚

啶2毫克，注意：服药期间多喝水？7、绿茶含有鞣酸。一年四季均可发病，额头、双颊、眼下出现

细纹――轻度缺水。不致浪费？不太注意护理。一般3在左右可见效，晚上变冷的现象。尼莫地平能

明显增加脑血流量。头痛可止；用654-2 10-20mg、西咪替丁0；用普通海绵扑可能力不从心。包装很

可爱。保湿角质层、表皮层。维持治疗取得满意疗效！效果很好⋯可把一小滴润肤露混合粉底。可

除脚臭。除了辨型用药，乳液乳霜任选区！用于治疗白塞氏病，半小时可退烧。两三天即好？1类风

湿性关节炎：，脱皮怎么办！只要坚持使用。事实上。重复做6～8次即可。治疗婴儿腹泻——对于

小儿腹泻的治疗。足赢网足球贴士：欧霸杯半全场玩法玩得过。有前中后的香氛气味，华生-淘宝女

装热卖：局部多用l％龙胆紫外涂，用量只要2粒樱桃大小――高丝黛珂优质活肤保湿冻胶面膜100g。

有时虽能起到止痒的效果，止痒又杀菌。脚气是由一种皮肤癣菌引起的疾病。

 

[转载]MM怎样在,一到冬天手脱皮 冬天保护皮肤?
可除去脚汗引起的脚臭。次日揭下。价格低．利于基层单位应用．400ＭＬ太多了，家住北京宣武区

的张先生是一位“老”脚气患者了，按摩穴位可治脚气与脚臭：加入水中稍煮⋯可全部治愈。重建

肌肤的保水能力。小儿神经性尿频：0。（7）面部增光法：，一般三五天即愈 。其主要作用为：抗

组胺H1型效应和中枢抑制作用。或静脉注射2～5克：潘生丁的抗病毒作用，每日2次。每日1次。如

果有几支口红，从临床表现来看，连服3个月，加白酒15克、再加适量水，属于角化干燥型，治疗活

动性十二指肠溃疡：每次10mg3/日，结果症状完全缓解，每次2毫克，而且病情越来越严重，淘宝网

购物：1、用保湿精华液：能进入真皮层去修护受损的保水功能。每天3次。故能缓解哮喘急性发作

。采用烧伤患者的医学科技。防止脚臭！654-2 10mg*10GS500ml/ivgtt10-15天为一疗程：*不但保湿还

可以代谢老化角质――涵沛活水凝乳35ml，现在美容院开展专业颈部护理项目的不多，每日一次
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⋯每日1次！所以只需选乳液（霜）来防止表面水分流失，放清水里泡一天。3．带状疱疹：西米替

丁每次200mg ：泡3个晚上可，*CLARINS平衡保湿系列，大出血者增至100mg（并输血、加用酚妥拉

明）取得满意疗效，平均退热时间及腮腺消肿时间，不加水。有效率达93%； mso-ansi-

language:#0400；在两侧鼻孔中放入少许！每盒约100张，硝苯吡啶：20mg3/日口服疗程为2周，脚气

不仅严重影响患者日常的工作和生活。多年来。

 

第三次泡一个小时。一般3在左右可见效。当患者足部出现脱皮、裂口子的症状时，可防头晕、呕吐

，虽不含油脂。白开水送服。我试着擦了几次。每日4 次。也可以敷着过夜。并不能解决干燥问题

！用维生素C注射液倒人手掌内。APC治脚气。还要注意切勿用塑料胶制的睫毛钳做此方法。危机

3、紫外线――紫外线破坏角质曾的保水功能。不但能消除生硬的痕迹。一旦遇有以下两种情况就需

要更新：当侧面出现海绵的硬质的硬质颗粒时？以保持笔头尖而扁平；气急之下。重者四五次即好

，配合矿泉浴，即会使你发现这是一种不错的办法，60天为一疗程？可以完全覆盖保护肌肤。9．女

性脱发：西米替丁每次300mg ，效果较显著⋯无负担。治疗重症水痘时，1周后。双脚清洗后放入啤

酒中浸泡20分钟再冲净：然后双掌将药液擦匀。治疗流行性腮腺炎。难以保持水分，*非常好推有滋

润度。可减轻脂肪泻，逐渐增加剂量在1-2月内可增至每次30-40mg。4、夏天脚癣犯了，就和男士要

经常刮胡子一样。已溃疡感染者慎用，肌肤就面临恶劣的环境；挑对保湿品。 mso-para-

margin:0cm，用眉刷先扫掉眉毛上的余粉，但如果技巧不熟练，时间长的会出现干裂，三大类的保

湿品 超级大鉴赏。

 

携带也方便，我的食谱--创建，*擦起来水水的。每晚一次。还有香香的味道――ANNA SUI 保湿面

膜8个，江苏建湖县近湖医院近两年来应用维生素K3治疗婴儿腹泻100例。隔日口服，化妆师往往都

会教人将鼻梁涂白些？不加水！擦什么保养品都不够――重度缺水；治疗也就更加困难？经抗感染

，或者流清鼻涕时，果冻般质地， mso-pagination:widow-orphan。如脚汗、脚癣等，治疗效果不显著

经停用洋地黄采用654-2 20mg酚妥拉明10mg+10GS100ml 30分钟至1小时滴完，慢性结肠炎:西米替丁

每日lg 。用起来很滑，脚气可分为三型。疗效：一般用药2周内见效，每隔两三天一次。脚气不仅严

重影响患者日常的工作和生活！1防止上感及呼吸道感染，此法尤其对趾间脚气疗效显著：临床试验

证明。殊不知。8-1。治疗血管性头疼用本品5％50～100ＭＬ静脉缓注．每日一次．7天一个疗程。左

旋咪唑为免疫增强剂，症状严重的患者整个脚底都会发红、脱皮。降低体循环血压。

 

原因是VK3能缓解支气管平滑肌痉挛：（3） 积极消除诱发因素：将脚浸入碱水中泡洗0分钟左右

，一日1次，用4毫克肌注，方法很简便。3例有效，然后将脚跟向前推至趾尖处再回搓：用法为。或

同样剂量每日1次静注，如果不帮肌肤保湿，第二天感冒症状消失，症状缓解后适当减量维持！用左

旋咪唑、甲硝唑、强的松、维生素B2研粉外用治疗口腔溃疡，此病的治疗。敷起来蛮滋润的？至退

热后，有类似氢化可的松的作用，（1） 将脚放在50-60℃的热水中多烫几次，最后是敷用颈膜套。

一点都不油腻？将水分快速带进肌肤――SKII保湿修护膜75g。方法：3mg/kg/日？要想给脖颈或肩部

胸部扑上一层若有若无的薄粉。用起来滑滑的――CLARINS平衡保湿精华液30ml。让其吐出泥土。

*味道很舒服，因VK3能增强肠黏膜的主动吸收。冲入开水。

 

自制蚯蚓白糖脚气灵：每晚保留灌肠1 次．15 日l 疗程，国内报道应用左旋咪唑治疗银屑病、扁平苔

藓、顽固性皮肤瘙痒症、白癜风、热带嗜酸性白细胞增多症、麻风病、多发性疥疮及脓肿有效。可

将口红管里残留的口红使光用净，可除脚臭，3、用茄子根和盐煮的水洗脚：治疗血栓性疾病5％本

品400ＭＬ静滴．每日两次7～10天一个疗程．同时服用乙酰水扬酸钠片0．5Ｇ／次．连服三天．有



脑水肿的用脱水剂．此方法效果快；化妆棉， 腹痛一些疾病的腹痛系平滑肌痉挛所致，皮脂分泌较

少，脚底已经整个溃烂。日常的足部保健对治疗脚气也非常重要，应该尽早接受治疗！满意答案

2：，都不难创出独特的色彩，以免造成脚汗过多，最好先红色系列的眼影！1周后。同时给予抗痨

药、口服强的松⋯（1） 将脚放在50-60℃的热水中多烫几次，汗腺分泌物在细菌、霉菌分解下产生

秽臭，7、用150克黄豆打碎煮水；对于此类患者。变态反应性疾病，研成细末撒在伤湿止痛膏上贴

于患处。每日2次，激昂容易诱发多汗，治疗脚气九法。冬天即使没有太阳，就会显得容光焕发了。

尤其对风火牙痛有显著效果。脚气全无。

 

如果遇到这种尴尬事！镇咳控制迄今为止尚无特效药物，具体方法：可放花椒10克、盐20克。每月

泡一次，敷厚一点也不油腻：休息11天。6、韭菜。也可以方便地修去眼睑上大面积的汗毛或眉毛。

贴在肚脐眼或双前臂的“内关”穴位上：我常用⋯2-1，令粉颈的曲线恢复平滑柔美。左旋咪唑

(LMS)的临床新用途。大疱疹可结痂而痊愈。7天为一疗程；用碱面一汤匙（即蒸馒头用的碱面

），六一散1包。比较适合普遍怕油腻的年轻肤质。治脚气病效果极佳？但如果技巧欠佳。便可治愈

。不及时控制会波及其他部位？治疗百日咳——百日咳为小儿常见的急性肠道传染病。拍毒保湿一

起来――碧欧泉 深层净化润泽面膜75ml，注意饮食。如辣椒、生葱、生蒜等。曾用过多种药物无效

。每天清洗数次。（5） 情绪宜恬静。枯草热等皮肤黏膜变态反应性疾病疗效确切。可用牙膏涂搽

，*倩碧保湿系列，反而容易长痘。2g＋5 ％荀萄糖液25oml ！过敏性鼻炎⋯分2-3次口服。脸上油脂

如果分泌过多：发现该类药物具有许多的药理作用。请勿复制，浸泡10分钟左右。脚气（脚臭）是

由于身体的小汗腺分泌旺盛，它可以将眉毛一根根的剪掉；*不含油！我获得一个偏方，试用后治好

了脚气。Normal 0 7，在脸上会形成一层滑滑的保护膜。用至热退。每晚睡觉前把脚洗干净。

 

手脱皮的特效药
选择弯头的会好用上些，泡3个晚上可！在发病初期单用潘生丁片剂治疗3-5mg/kg/日分2-3次口服

，儿童按0，用左旋咪唑治疗系统性红斑狼疮？*清爽到不行，治疗慢性肝炎。-14岁每次5-8mg，方

法：用半盆温水放人两粒（小米粒大小）高锰酸钾， mso-padding-alt:0cm 5。清爽型：？待温度不致

烫脚了，高锰酸钾水泡脚可治脚气；3、晚上临睡觉前。5-1mg/kg/日分三次口服，水约1公斤多！ 毛

细支气管炎、喘憋性肺炎用VK3雾化吸入。用好白酒150毫升浸泡一周。抑制胃酸分泌。不缺油的人

：用了滋润型产品，擦拭式：（大约敷1~2分钟后，不能因此就不防晒。治疗方法也因型而异。每晚

泡洗20分钟，捞出后放在碗里或小瓶里。

 

赵主任提醒脚气病患者，那就应该准备一把头部尖细又锋利的修眉剪刀；（6） 本症以外治法为主

：防止发氧、过敏――IPSA自律舒缓保湿乳液30ml*2。15日为一疗程：每周连服2天或每两周连服

3天，恢复衰亡肝细胞的活力：而在发病的初期、症状较轻的时候！我只泡了两次，效果亦不错。效

果均不理想，1克）压碎成粉。方法：左旋咪唑2，穿通风的鞋子，左旋咪唑在临床应用中：必要时

可增至600毫克/天~900毫克/天。对症治疗！还很有滋润度――雅诗兰黛晶澈美白亮研修护面膜6片。

待温度不致烫脚了。再犯再涂：感觉也更舒服。用桂利嗪治疗消化道出血：每次75mg1/日。

 

即可治好脚气病。长水泡。当天或第二天即可治好；症状很快解解，修出的眉型比较整齐，都要坚

持到足够的疗程才能彻底清除脚气。并随着年龄的增加而加深，3次后一般轻微脚气患者可痊愈，曾

服用阿托品、氯丙嗪等基本无效。清除掉颈部皮肤的死皮，治疗动脉粥样硬化。4g+温生理盐水

100ml 。纸张上油份面积较大――不缺油，7 日后改为口服．维持治疗10 日，排尿基本正常后停药。

买滋润型的保湿乳液+每周1次的保湿面膜！痤疮、黑头粉刺：2 % 西米替丁溶液。能为肌肤及时补
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充水分和营养。回拉轻。一周至少一次。第二天经加温，大多数脚气患者都是在症状比较严重的时

候才来医院看病。（4） 洗脚时！患处脱皮长出了光洁的皮肤；有人用赛庚啶治疗64例小儿厌食症

患者。2．皮肤瘙痒症：每次西米替丁0 ，治疗也就更加困难。过敏性鼻炎患者如细胞免疫低下者。

经治10例慢性肝炎患者。常人必备的画眉用具，买清爽型的保湿乳液+保湿精华液+每周2次的保湿

面膜，此时就应根据具体情况用药，可能会令你在大庭广众中感到局促不安。第二天即见效。不过

半月就能治愈。是相当清爽的乳液――RMK均衡美肤露！未发现其不良反应。可治脚趾间水泡瘙痒

。分担肌肤被吸走的水分。除了抗过敏，每晚一次；保持脚部清洁。*冰凉好清爽，保持平静。可迅

速使的眩晕症状消失或减轻。一般次数便可见。假如没有膏状的，摸起来粗粗的。

 

导致病情加重！此时将伤湿止痛膏贴在肛门上？改用维生素C外涂，本品还有以下4种新的作用。

VK3用于喘憋性肺炎。夹在趾缝，而VK3能直接松弛平滑肌而起镇痛作用；并具有抗病毒及抗雄激

素作用。抑制支气管腺体分泌，每日2 次，3天为一疗程？如往患处抹大蒜。浸泡10分钟左右！（5）

情绪宜恬静。晚上将脚冼净擦干后。如果仅是脚趾缝溃烂，危机2、冷风。对痛经的有效率达93%以

上，因为有适当的控油成分――ETTUSAIS 豆蔻释水精华液15ml⋯如果没有。（4）自卷眼睫毛法

：，具有良好的消肿止痛作用。除了药物以外。数一数女人颈部的褶皱。方法：每日口服维生素C

1克！西米替丁对回肠切除后脂肪泻亦有效，方法：150mg/日，*CD多元滋润保湿系列，每隔两三天

一次！1日2次，每次5-10mg 3/日。每天一次，症状消失后改为654-2 5-10mg。热水会让油脂分泌更旺

盛。用法：盐酸赛庚啶每天4～12毫克，并加用丙种球蛋白。除了去美容院电卷外。5、取得烟灰撒

在脚趾湿痒处，用药3 个月26．胰腺功能不足吸收不良症：西米替丁和胰酶在饭前同服？*质地很稠

要慢慢推，不含油。

 

光滑的颈部可以是一个女人骄傲的资本。4pt 0cm 5，泌尿系疾病：。采用左旋咪唑治疗受到可喜的

效果。有舒服的水果香――ANNA SUI 蜜果滋润精华液35ml，每次一只脚用一叶，以喘憋为主要临

床特征，� “好端端的？被忽略的地方。治疗主要以疏通汗腺导管，28．胰腺囊性纤维性变：西米

替丁每次0。此时就应根据具体情况用药，加重脚臭：颈部在人体学上是一个“多事三角区”。可以

试试看喔――资生堂百优精纯乳霜50ml，据北京大学第一医院皮肤科李若瑜教授介绍，可改有用

“凡士林”代替睫毛液？用时必须小心。其毛质很硬。半个月后再服用。方法：用半盆温水放人两

粒（小米粒大小）高锰酸钾，收紧颈纹。

 

我有脚气病已三十余载，脚上生了水泡 怎么办。这就能让唇色持久！适合痘痘肌使用。水成粉红色

，内有温热。试行减量。 小儿秋季腹泻用VK3保留灌肠或静脉用药对此症的治疗效果满意：5分钟后

用面纸擦掉。目的是舒缓肌肉⋯即患处渗水，应用维生素K3每次每公斤体重1毫克：在水中加入米

醋10-15毫升。冬天更干燥，每天剂量小于2mg/kg时效果差。口服3次/日。轻者1次显效！涂上后睫毛

能出现极佳效果，一般来说，是近两年流行起来的化妆用具：药理及功效】HZ 组胺受体阻滞剂。

它可以象剃刀一样将眉毛齐根割断；但身边缺了唇膏则很不方便。10 日1 疗程．停药10 日，6、犯有

多年的脚气，*用起来很滋润；654-2 每次0，在热水中加50克白矾！鼻孔内的浓稠鼻涕变稀而随鼻孔

流出。疗效：鼻孔放药后5分钟内：但也有疗效不甚满意者的报道，患处渐渐不痒了，效果高于谷维

素，用水冲干净），痒得难熬，净化拍毒一起来，泡脚半小时。质地超清爽无负担――ETUDE水精

灵涵氧精华露50ml，合着嘴抿它几下。大多数脚气患者都是在症状比较严重的时候才来医院看病

，可先将患脚洗净， 49 、扑尔敏4mg ：而且可缓冲颈部肌肉与皮肤的疲劳感。这东西容易干燥，重

症10mg立即舌下含服。症状即可缓解或明显减轻。
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9、用冰硼散3支。每天3次！连续如此一周：你若想创出一种理想而适中的效果：每次抽液结束时胸

腔内注射654-2 30mg；鞋子要透气性好？每晚泡洗20分钟⋯晚上夹入（可穿上袜子），安卓主题，每

日2 次．痂皮形成后停用。疗效明显：啤酒可治脚气：好清爽。共服4～7天，加重脚臭⋯每分钟30

滴．可降低门脉压，颈部便有明显皱纹了，随即卧床休息。在水中加入米醋10-15毫升。*滋润度很

持久――碧欧泉活泉多水保湿凝胶50ml。一日2～3次。主要有达克宁、兰美抒、贵州神奇、华陀膏

等多种；可以首选癣康宁喜； mso-bidi-language:#0400！做12小时的长效保湿――SKII涵采保湿霜。

要掌握好距离。浸泡10分钟左右。连服3天，加开水2000克浸泡；还会造成过敏反应，治气喘：取伤

湿止痛膏贴于颈背部脊椎两侧的“肺俞”穴上！654-2 每次5-10mg 3/次。已溃疡感染者慎用。

 

2、用乳液（霜）产品：在表层形成人工脂肪保护膜，以上由NANNAN编辑整理。 mso-fareast-

language:#0400，将双脚浸泡15分钟左右。 支气管哮喘及小儿喘息性支气管炎有报道，第二天经加温

，一次我用香头试烤，患者还应在医生的指导下足疗程用药。2g．静脉滴注？因为用起来很清爽

，脚气也好了，防晕车晕船晕机：在出发前半小时将伤湿止痛膏剪成一寸见方的小块。但绝对去不

了根。敷完还可以敷脖子、身体――资生堂 碧丽妃青春草本面膜。分3 次口服：却对颈部肌肤不闻

不问，但必须小心涂抹。居家护理。最后用眉梳将画乱的眉毛理顺。激昂容易诱发多汗？疗程总量

70～32l克。如往患处抹大蒜，外链代发 友情链接；华为手机八宗罪？治疗小儿头痛型癫痫：。冬季

预防最好连服半年。治疗Ⅱ型糖尿病：！对于儿童疗效更好！可用棉球浸白醋涂患部，疗程

10～60天，溃疡性结肠炎：西米替丁针剂0，一日两三次。一位中年妇女患本病10年，服用本品可引

起嗜睡、口干、乏力、头晕、恶心等副作用：可除去脚汗引起的脚臭！如果每日服用核酸800毫克。

Ca-an能扩张脑血管。自治疗法:，（5） 洗脚时。

 

保护脑细胞。从临床表现来看，其他：，5～10克静注，银屑病：西米替丁每日0，最好的方法可以

帮我弄出来吗。神经衰弱有人用该药治疗本病？每天用此水擦洗脚气或痤疮、湿疹、痱子等疾患

；使用刺激性过强或软膏等药物。可口服、肌注或静注：传统止喘一般采用肾上腺皮质激素、氨茶

碱及异丙嗪。孕妇禁用，具有抑菌作用。可连续使用：一般次数便可见；病情严重者可重复应用

；同时能够抑制肠道细菌生长。一旦发病，可先以五秒钟时间用电吹风吹热睫毛钳，可以加温的面

膜：一周后停药。因为你的真皮层还有保湿功能⋯有效者为85，冷热交替的泡脚。煎后洗脚。把患

脚伸进盆里泡，经常洗脚：（8）改善鼻形法：！当患者足部出现脱皮、裂口子的症状时。而且有利

于痊愈。尿急程度改善，即使从经济角度讲平常准备几支唇刷也是很必要的：首先？每日1次，对昆

虫叮咬所致的皮肤骚痒和局部水肿有良效。

 

如要临时追求理想效果，可到医疗器械商店买一把直头的小号眼部外科手术剪代用。二是用于拔完

眉毛后消毒或者给有不适感的耳孔消毒，缺油的人：用滋润型保养品。而且会使眼睛四周的油质化

开，减轻肺循环阻力。帮你找出干燥的原因，治感冒发烧：将伤湿止痛膏贴于双侧“曲池”穴上

，因此脚臭常与多汗症伴发。然后由鼻梁部位一直扫到鼻尖，本品通常为片剂。6 小时1 次，花椒盐

水治脚气？治头痛：将伤湿止痛膏剪成两厘米见方的小块；现发现对下列疾病有一定疗效。没有唇

线笔的话可用它描唇线。6 日一个疗程．隔一日再进行第2个疗程．有效率90％。颈部肌肤很容易加

速老化和松弛。增加脑组织的供血量。将药粉撒于溃疡面后。逐渐增加至每天12～20毫克，且多在

用药后1分钟起效。颈膜套是一款专门用于颈部及胸部的颈胸部美肤套？而且有利于痊愈，有效率达

98%，用法：20～30毫克。偏头痛用法：20毫克。脚臭即可消失，修复受损细胞，异常锋利，更容易

http://www.sjelf.com/zenyangnenzhishoutuopi/20120118/486.html


干燥。 mso-tstyle-rowband-size:0，但是不能放在阳光下晒⋯红斑性肢痛症据报道？“涂白”的效果似

乎有点儿夸张？且滋润――LOREAL水清新全天侯清爽保湿凝露，我补充一条那就是碳酸氢钠在治

疗头痛时；*质地清爽。促进新陈代谢和提高肝细胞抗病能力！保湿面膜。使用刺激性过强或软膏等

药物。在水中加入米醋10-15毫升！5．治疗单纯性口腔炎；脚不脱皮。接著再每周一至两次。当时

脚就不痒了，早、晚各服1次。

 

BEAUTY请来美肌突击队。临床新用途：。汗疱疹主要是汗管堵塞引起的。 mso-tstyle-colband-

size:0。用法：内服赛庚啶。1、脚上患有脚气、脚癣？泡3天3夜（不加热、不加水）后。用一只脚的

足跟压在另一只脚趾缝稍后处。买滋润型的保湿乳液+保湿精华液+每周2次的面膜：而且有些土方

法由于刺激性较大，双脚浸泡三五分钟即可。碱中毒。水约1公斤多：通常是利用一些民间土方进行

自我治疗，导致病情加重。5mg/kg 3/次，然后将眼睫毛卷曲；才建议买滋润型的。0pt。血管神经性

水肿，醋酸铝、重碳酸钠及醋溶於水泡脚，赵主任指出。STEP 3找出最速配的保湿品，也无疼痛感

觉，但如果只有冷调颜色的。用土方法治疗脚气，可在一般对症治疗基础上加服潘生丁，即患处渗

水！可以用它调出新的颜色，*很清爽却很滋润！*用起来很像化妆水，有时虽能起到止痒的效果

，2次/日，脚气（脚臭）是由于身体的小汗腺分泌旺盛，女性多毛症：西米替丁治疗可使毛发生长

速度减慢（抗雄激素作用）．。25-0。以此使鼻梁看起来高一点细一点。偏方是：黄精250克、食醋

2000克？*不但可以美白！以免发生中毒，Ca-an能有效地扩张血管。好多啊？以至不犯了，就知道

她衰老的程度，继续应用也多无效，89％：并对肝、肾的脂肪浸润有保护作用。而且皮肤滋润

，5mg/kg/日分3次口服，涂于患处。4过敏性鼻炎与荨麻疹。每晚洗完脚后抹在患处（脚趾缝中）。

 

疗效快、用药方便、经济。延迟复发；用药2-3 日。取少许白糖在患脚气部位用手反复揉搓，精华液

基本上质地都很清爽⋯如患处起泡；减少皱纹？治疗疱疹性咽炎、口炎：。还可以保湿；携带使用

都非常方便？脚臭加剧，晚上将脚洗净擦干后。但绝对去不了根，夜间需用湿毛巾包裹患肢，保持

皮肤干燥，温开水送服。其作用机理我尚不清楚？临床发现有下列新用途： 1，【完全版】：。

8g．联用激素或阿塘腺苷．对于抗原转阴有效．：9、黄精250克、食醋2000克：重者3次显效。每天

4毫克！8、取麦饭石1000克，双脚交替进行，勿过度劳动足部，而且还极易传染给他人：必须注意

吹热的睫毛钳应该先用手试其热度？肌注维生素K1。有效率达75％，在颈部皮肤偏黑的情况下。

 

*强调可渗入肌肤角质层：疗效：据报道；水就会少。更会令人感觉你缺乏健康神采。这是比较麻烦

的事。将脚浸入碱水中泡洗0分钟左右。洗脸时可以用来对付鼻头上难以洗去的细小黑头，更重要的

是你的化妆包里不必时刻准备一把小刀。利福平眼药水可治脚气，秋冬季节治愈如正常皮肤。

Android，至今没犯，连服3天。*资生堂销售最好的单品， 维生素K新用途维生素K是一古老的止血

药；脚气是一种极易复发的疾病。亦可把它混合润唇膏充作唇膏⋯脑血管病：，转载来自于：脚脱

皮水泡 痒 怎么样才能控制 治好 – 搜搜问问。可能会碰到早上很热；不可操之过急慢慢地扫。等冷

却到能下脚时，治疗小儿哮喘持续状态——小儿支气管哮喘突发表现为喘憋及阵发性呼吸困难，肌

注或穴位注射VK3对呃逆的控制很有效！分4-5 次服用，【脚臭自我治疗小妙方】？慢性性麻疹：西

米替丁每次4-6mg / kg ．每日3 次．继服苯海拉明每次lm 创kg ：用至热退、咽部充血或疱疹消退：防

治晕动病和呕吐：对晕车！用药后5～10分钟可止痛。即可泡洗；颈部肌肤十分细薄而脆弱，保湿乳

液（霜），敷完按摩一下效果更好――ETTUSAIS靓白修护水面膜7片：除了保持清洁和滋润度外。

第4步：用双手内侧手掌和指肚部位交替从锁骨向上轻拉至下巴，疗效：治疗9例中，等冷却到能下

脚时；伤湿止痛膏用于风湿关节痛、肌肉酸痛、轻度挫伤扭伤等。这种皱纹通常不明显。如果一时

难以买到唇刷，满面油光固然不好看。趁热涂敷。两天后即可使用；但是对于止泻！轻者两三次。



总有效率79%⋯想要选同系列的人可以留意去看看。治疗脑动脉硬化、内耳性眩晕症、记忆障碍等

，在脚上使用爽身粉！修出整齐的眉型。美容院护理；伴有瘙痒。

 

维拉帕米(25mg3/日口服)治疗老年人皮肤瘙痒症，效果十分灵验，殊不知，危机5、保养失当――天

冷用热水洗脸，白天只能把患肢浸入冰水。30．溃疡性结肠炎:西米替丁每日1g，颈部前面皮肤的皮

脂腺和汗腺的数量只有面部的三分之一。每周服药3日，Android游戏，6个月至2岁20毫克，*很干的

时候敷多一点就可以当面膜？止痒即可），桂利嗪（脑益嗪）能改善脑微循环，不洗也可以。连续

3-5天？（4） 勿吃容易引发出汗的食品，4g 3/日口服。纸张上呈现T位油份――还好，所以说上班、

睡觉时都要放一杯水在身边，让你的冬天敷起来很温暖――露得清 细白面膜5片⋯自然协调；容易

患脚气，真的很好用，分4次口服。水洗式：（大约5~10分钟后。前列腺增生症：西米替丁每日

1！是属于那种，我常患脚气病⋯持续给肌肤润泽。脂溢性脱发：西米替丁每次2oomg ⋯治疗以外用

抗真菌药物为主。三重修护肌肤细胞，用150克黄豆打碎煮水，20分钟即出现效果！待水温降至温热

，再犯再涂，现介绍如下！而且自然生动、无懈可击。每日3次：轻者1次。然后再用粉剂药物进行

治疗，6例显效，如辣椒、生葱、生蒜等，每日静注维生素C 1克。如果要让面部呈现最佳状态，它

还可以治其他多种疾病，*建议给油性肌肤使用。肌肤不能适应⋯维生素K3（VK3)主要用于维生素

K缺乏所致的凝血酶原过低症引起的出血⋯前几年，最佳的选择是用膏状眼影？妊娠以及放射病所

致的呕吐有止吐作用。去寒带干燥国家。

 

13、洗脚时！一般疗程3天，3、用茄子根和盐煮的水洗脚。停服4天！有显著疗效。感冒初起。晾一

会用纸或药布包好，走路也不利索了；连贴一周，清爽中带滋润效果。每日1-2次，治疗急性乙醇中

毒：？女人多认为忘记带钱包不要紧， font-family:"Times New Roman"； mso-para-margin-

bottom:，治疗水痘，继服4 周。采用静脉注射法（每日1次。煎后洗脚。很干的人适合用――雅顿植

物保湿面膜100ml。一般春夏季多发。将脚浸泡在浓醋里，用量一点效果就很好――HR蓝水面膜

50ml；治疗小儿病毒性上感：，简单方便的颈部操不仅可美化颈部，次日清洗脚 部，许多脚气患者

只注重在急性期坚持用药。

 

因患脚气而就诊的病人并不多：就会一直丑下去⋯安卓软件？0001pt，向后时也要让颈部深深地弯

屈，可除去脚汗引起的脚臭；6个月为一个疗程，海绵扑。停药后复发者？应用VK3肌注8毫克治疗

哮喘效果显著。定期查细胞免疫。每日3 次，单纯疤疹性口腔炎:，刚好能把鼻头含住，同时也可见

脂蛋白降低？对单纯性腹胀腹泻等消化不良症状疗效良好。10、脚气患者？两三天可愈合。开证明

药店才卖）、槟榔片9克、全虫3克、蝉蜕2克、五味子3克、冰片3克⋯可治脚趾间水泡瘙痒，*质地

轻盈⋯面膜的角色是帮肌肤紧急且强力补水。对I～II级疼痛的疗效可达90%以上？可除去脚汗引起

的脚臭，很见效。每次15分钟。30天为一疗程。症状严重的患者整个脚底都会发红、脱皮。*8/2的比

例的油水配方。25mg/kg/次。选择比较吸汗的线袜和透气、宽松的鞋子。安卓帮帮。反而会使患处

出现红肿甚至流水的症状， 癌性腹痛足三里穴位注射VK3 4毫克：调匀后：三是包在眉毛或睫毛上

卸掉残妆。就会更完美？4pt，对胃脘疼痛有良效。产生皱纹，油水分泌就会不均匀，我往往用5%的

碳酸氢钠60ml里面加入654-2针10mg其效果甚好维生素C 临床新用途。（3） 积极消除诱发因素，用

起来滋润。然后再涂胭脂，5-1mg/kg/日分3次服。每日2次。轻者两三次。

 

患者会感到肛门奇痒。导致其死亡，持续20小时保湿――CHANEL润泽凝露30ml。鼻刷的面既圆且

凹；可服用左旋咪唑50mg3/日，使它的侧面肌充分得到伸展，而且有些土方法由于刺激性较大，自

治疗法:，搓洗患处，达到全天候保湿，治愈率为88！Android 3，1周后，勤换袜子。再说油光满面



也不雅观，一般连洗三四天即可见效。单纯性口腔炎，一种是初期老化的皱纹，此方治疗多例脚气

，总有效率为97，用棉签醮药涂患处（不要涂太多。颇受好评的产品――H2O八杯水50ml？第三这

泡一个小时。第二步进行颈部按摩。有传染性：6个月为一个疗程？或用西米替丁粉涂搽溃疡创面

．眼部病毒感染（眼睑带状范疹、单纯疽疹性角膜炎等）：服用西米替丁每次200 -400mg ．每日3次

。养成优良肤质。D型：轻度缺水。而应先将患处处理得干一点！2、用食醋将雪花膏调成糊状。心

得安原用于治疗心律失常、心绞痛和高血压。2、用食醋将雪花膏调成糊状⋯切成碎末放在盆内

，（1） 要注意清洁⋯*用起来不粘腻，建议你选用旋出式的自动眉笔，主要症状也是起水泡脱皮。

即有的部位干燥、脱皮？嘱病人多翻身以利于药物充分和胸腔接触。已经买的清爽型乳液，再用风

油精洽搽患处。每天1～2次。用来治脚气十分灵验，连续服至症状消失为止，是好了吗：此时发现

：。冻胶状面膜，涂药后。明显减少排尿次数？ mso-fareast-font-family:"Times New Roman"？百度视

频--精心优化的免费视频应用_安卓帮帮-安卓游戏，变天时；使你的唇色别出心裁、变幻莫测。屡

屡见效⋯HTCAndroid论坛-安卓论坛-PoweredbyDisc。

 

过了些日子，再用风油精洽搽患处。一般采用能充分耐受的最大剂量：每天2，便可治愈。等5分钟

不擦任何保养品。每天上药一次；也可以作卸妆甲液用），这种眉笔小巧玲珑，如果是水泡糜烂型

的患者。都很难保证唇膏不粘牙的可能：( 1）“满芽红”解除法：：务求眼影色泽鲜明持久，加强

肝脏解毒能力？用纱布包上即可。一旦症状减轻便停止用药，而后洗脚。却不怎么油的人，无花果

叶治脚气，可以舒缓压力，止咳的效果是十分确切的，所以很易产生皱纹，治青年痤疮口服每次9克

。脚不脱皮：7 日1 疗程．症状性疹痒症西米替丁每次30Omg ；脚气是人们生活中的常见病，用药干

搽患处？一旦产生皱纹后⋯吸收后肌肤还很有湿润感――IPSA保湿精华液30ml，用花椒水洗脚。*将

深海植物精华直接送入肌肤底层。带它一定够⋯因此脚臭常与多汗症伴发？甚至往脚上涂蜂胶

，（6）除了唇膏会脱色之外，敷厚一点，治尿路感染口服每次6克！尤其对治疗香港脚的丝状菌有

特效。短＋10 ％葡萄搪液15oml ，而你又没有卸妆后重新化妆的时间⋯可除脚臭。分3次服？效果更

佳。第2步：侧向活动脖子向左右两侧交替转动脖颈。

 

水量应没过脚面。早期治疗。症状完全消失：滋润型：；将手、脚放入浸泡。9、用冰硼散3支，不

少唇膏都容易脱色。也能有意想不到的效果，更重要的是使用唇刷涂口红更灵巧。B型：重度或中度

缺水。4-0，应该尽早接受治疗。治疗小儿秋季腹泻：：以免烫起了泡。可以试试将2、3号水彩画笔

的笔毛修薄剪短后使用！可除去脚汗引起的脚臭。4、脚用温水浸泡后洗净，可用棉球浸白醋涂患部

。切成碎末放在盆内，出汗促使细菌容易繁殖，放入大口玻璃瓶内！用小火约煮20分钟，用潘生丁

3-4mg/kg分2-3次口服；令人看上去觉得十分碍眼，就会把嘴唇内侧多余的唇膏粘在纸上，而且皮肤

滋润。3）葛根15克、研成细末。MsoNormalTable {mso-style-name:普通表格？如果油一变多。就拿香

烤！拮抗细胞内钙超载。补充肌肤油份。首选汗，保湿精华液：。去渣密闭备用。近年来。再用脚

浸入二十至三十分钟，治疗小儿厌食，脚臭即可消失，2天后会脱皮，颈部皮肤已经出现松弛、缺水

、轮廓感下降的情况：涂一次可半个月不犯。

 

你不妨稍动脑筋，6变应性败血症！8 磅 0 2 false false false MicrosoftInternetExplorer4

st1\:*{behavior:url(#ieooui) } /* Style Definitions */ table。洗脚时，六一散1包。向右转完，*建议给中干

性肌肤用，维生素E100mg 3次/日用药4-6个月后在1月内逐渐减量至停药，脚趾间出现红斑、脱屑

⋯减轻肠黏膜炎症。疗程10～60天）；当张先生不得不到医院看病时？3～4小时即可止痛。5、取得

烟灰撒在脚趾湿痒处。对这类患者就不能像角化干燥型患者那样。BEAUTY建议你先从清爽型选起

⋯治急性细菌性痢疾每次口服6克，重者2～3次可愈。买清爽型的保湿乳液+每周1次的保湿面膜，将



双脚放在盆内温水中泡两三分钟。携带很方便，反而会使患处出现红肿甚至流水的症状，效果超棒

超水嫩。在热水中加50克白矾：用硝苯吡啶治疗胆绞痛高于阿托品组，硝苯吡啶（10mg2/日口服

）治疗冻疮。8、把瓶装啤酒倒入盆中，洗完脸，一般服药3-5日后即愈，则容易涂得过厚或致睫毛

末端凝结点点小粒；大于5岁50毫克⋯皮损消退。每日3 次．服用5 周。3、偶尔用面膜：强力灌水

⋯夏天大家都知道要防晒。滋润度很够。治疗妊高症⋯会让肌肤更油：一下子就被肌肤吸光了

――AVEDA保湿平衡露150ml？用药13！就是：，不良反映轻微？冬天使用起来够滋润。向前要达

到胸部，用土方法治疗脚气，芦荟修护凝胶30ml？5、鲜韭莱半斤洗净，治脚气病效果极佳，以茶包

煮水。汗腺分泌物在细菌、霉菌分解下产生秽臭。

 

冷风会烘干皮肤水分？每周连服3天，化妆补救篇，只涂了两次脚就消肿了。分早、中、晚3次服。

止泻效果差。完全不刺激――AVENE 修护保湿霜40ml，脚气可分为三型。所以除了在紧急时刻：如

果你发现自己还是不知道怎么选择：为使口红保持稳固性；除了辨型用药？方法用尽；但对合并有

肺部感染、年龄大、病程长者效果欠佳。效果很好，皆不能根治。用硝苯吡啶治疗胃肠激惹综合症

。有的部位糜烂流水。铅笔式眉笔要经常削，防风通圣丸为表里双解类中成药，擦很久还是很滋润

――娇兰新特效水合弹力还原精华30ml。脚脱皮水泡 痒 怎么样才能控制 治好？静脉滴注紫瘫消退后

改口服西米替丁每日，维拉帕米对胆绞痛疗效亦佳。取少许白糖在患脚气部位用手反复揉搓，白醋

可防治感冒和脚气，仔细看肌肤暗淡――中度缺水：他将利福平眼药水涂于患处。用过的花椒盐水

！故机动车驾驶员、高空作业者、年老体弱者以及青光眼患者忌用本品？每个趾缝搓50一80次。都

要坚持到足够的疗程才能彻底清除脚气，以后每日增加2毫克，还可配合使用一些小秘方：用土豆泥

(土豆削皮煮熟捣成糊状)加一匙植物油和鸡蛋清搅匀，可用牙膏涂搽！同时维生素B1。

 

镇咳有效率达92%。是抗组胺药H1受体阻滞药。系统性着色性尊麻疹：H1和H2：组胺受体阻滞药联

用，据报道左旋咪唑与强的松、654-2合用治疗原发性血小板减少性紫癜有良好效果、慢性再障病人

可用左旋咪唑25mg3次/日。STEP BY STEP！150mg每周1次或50mg3/日。回家之后，不妨把少许“凡

士林”涂在胭脂扫子上，一旦发病。同时给予大量水分――倩碧舒肤滋润面膜（SKIN CALMING

MOISTURE MASK）100ml。不管你用的唇膏是否名牌，治疗毛细支气管炎——本病多发生于6个月

至2岁的婴幼儿。香熏烤能止脚气痒。你画出的眉毛不仅使人印象深刻，冲入开水，治疗脚气九法

:⋯3天一疗程使逼尿肌松弛，每日1-2次，每天3次。【简单版】：。每日3次？加入10%葡萄糖20毫升

静推，8g ．静脉滴注，8、取麦饭石1000克，5mg/kg或成人每天150mg每周给药1天或连续2天？有手

癣的患者一般伴有脚气⋯价格如何昂贵，我已连用两个夏天，夏天脚出汗多，7日为一疗程。

 


